plexus:

SLEEP

FALL ASLEEP FASTER. WAKE UP REFRESHED.’
ENDORMEZ-VOUS PLUS RAPIDEMENT.
REVEILLEZ-VOUS RAFRAICHIE!"

*Refer to recommended uses for full details.
*Reportez-vous a l'utilisation recommandée
pour tous les détails.

NPN 80128598

30 GUMMIES / 30 GELEES

DIRECTIONS: Adults take 1 gummy, once a day at or
before bedtime. Take with at least 1 glass of liquid.
Maintain adequate fluid intake. Take 2 hours before or
after taking other medications and/or natural health
products. Consult a healthcare practitioner for use
beyond 4 weeks.

MEDICINAL INGREDIENTS

Each Gummy Contains:

Fructooligosaccharides (Cichorium intybus — Root, 179
officinarum - Stem)

Gs(?yagandha (Withania somnifera) root and leaf extract 62.5mg

o% Withanoli

GABA (g i acid) 10 mg

Melatonin 5mg

L-Tryptophan 5mg

Lemon balm (Melissa officinalis) herb top 1mg

Non-Medicinal Ingredients: Purified water, blueberry (Vaccinium
corymbosum) fruit juice concentrate, pectin, natural flavours, citric
acid, tapioca starch, medium chain triglyceride oil, malic acid,
carnauba wax, stevia leaf extract.

RECOMMENDED USES: Helps to re-set the
body's sleep-wake cycle (aspect of the
circadian rhythm). Helps to speed up/reduce
the time it takes to fall asleep (sleep onset
latency aspect of sleep quality) in people who
fall asleep slowly/with delayed sleep phase
disorder.

One night of bad sleep can wreck your
tomorrow and create a big hit to your overall
well-being and gut health. With Plexus Sleep™,
you can reset your sleep cycle, and enjoy more
of your hours asleep and awake!

Gluten free, gelatin free, non-GMO, vegan, no
artificial colours, flavours, sweeteners, or
preservatives

Plexus Worldwide™
85258
United States

Importer/Importateur
Plexus Worldwide WF# 2203553
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UTILISATION (ADULTES) : Prendre 1 gelée, une fois par
jour, au moment ou avant 'heure du coucher. Prendre
avec au moins 1 verre de liquide. Maintenir un apport
adéquat en liquides. Prendre 2 heures avant ou aprés avoir
consommé des medicaments et/ou d’autres produits de
santé naturels. Consulter un professionnel des soins de la
santé pour tout usage excédant 4 semaines.

INGREDIENTS MEDICINAUX

Chaque gelée contient :

Fructooligosaccharides (Cichorium intybus - Racines, 179
officinarum - Tiges)

Ashwagandha (Withania somnifera) - Racines et extrait 62,5 mg

des feuilles (10% glycosides de withanolide)

GABA (acide g i 10mg

Mélatonine 5mg

L-Tryptophane 5mg

Mélisse (Melissa officinalis) - Parties supérieures de la plante 1mg

non icil : Eau purifiée, ¢ de jus de
bleuet (Vaccinium corymbosum), pectine, saveurs naturelles, acide
citrique, fécule de tapioca, huile de triglycérides a chaine moyenne,
acide malique, cire de carnauba, extrait de feuille de stévia.

USAGES RECOMMANDES : Aide a rétablir le cycle
sommeil-éveil de I'organisme (aspect du rythme
circadien). Contribue a réduire le temps nécessaire a
I'endormissement (aspect de la qualité du sommeil
par rapport a la latence d’endormissement), chez les
personnes qui éprouvent de la difficulté a s’endormir
ou qui souffrent du syndrome du retard de la phase
du sommeil.

Une mauvaise nuit de sommeil peut gacher votre
journée du lendemain et avoir un impact important
sur votre bien-étre général et votre santé intestinale.
Grace a Plexus Sleep*c, vous pouvez relancer votre
cycle de sommeil et profiter davantage de votre
quotidien, autant en période de sommeil qu’en éveil!

Sans gluten, sans gélatine, sans OGM. Végétalien.
Sans colorants, saveurs, édulcorants, ni agents de
conservation artificiels.
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WARNING: Do not exceed suggested daily dose. Avoid taking with alcohol or products that cause drowsiness. Consult a health care
practitioner if sleeplessness persists for more than 4 weeks (chronic insomnia). Consult a health care practitioner prior to use if you
are taking medications for seizure, blood pressure, to suppress the immune system (immunosuppressive medications), to affect
mental state or increase sedation, steroids or blood thinners. Consult a health care practitioner prior to use if you have cardiovascular,
immune, liver or chronic kidney disease, hormonal or seizure disorders, asthma, depression, diabetes, low blood sugar, or migraine.
Consult a health care practitioner if symptoms persist or worsen. Stop use if hypersensitivity/allergy occurs. Do not use if tamper
evident seal is broken or damaged. Keep out of reach of children. Use only as directed. Store in a cool, dry place.

MISES EN GARDE : Ne dé pas érée. Eviter de de I'alcool ou des produits causant
la somnolence en méme temps que ce prodult Consuller un professmnnel des soms de la santé si les difficultés d’endormissement
persistent pendant plus de 4 semaines que). Consulter un pi des soins de la santé avant de débuter la

consommation de ce produit, s vous prenez des médicaments contre Pépilepsie ou les convulsions, des médicaments visant a
contrdler la pression artérielle élevée, des médicaments permettant d’inhiber le systéme immunitaire immunosuppresseurs), des
médicaments qui affectent I'état mental ou qui augmentent la sédation, des stéroides ou des médicaments éclaircissant le sang.
Consulter un professionnel des soins de la santé avant de consommer ce produit si vous souffrez de maladie cardiovasculaire, de
maladie affectant le systéme immunitaire, de maladie chronique affectant le foie ou les reins, si vous souffrez de pathologies affectant
le systéme hormonal, si vous souffrez de crises épileptiques, d’asthme, de dépression, de diabéte, d’hypoglycémie ou de migraines.
Consulter un professionnel des soins de la santé si les symptoms persistent ou s’aggravent. Cesser immédiatement la consommation
en présence de signes d’hypersensibilité ou d’allergie au produit. Ne pas utiliser si le sceau de sécurité du flacon a été brisé ou
endommagé. Garder hors de la portée des enfants. Utiliser selon les directi dans un endroit frais et sec.

CONTRAINDICATIONS: Do not drive or use machinery for 5 hours after taking melatonin. Do not use this product if you are pregnant
or breastfeeding.

CONTRE-INDICATIONS : Ne pas conduire de véhicule moteur et ne pas opérer de machinerie pendant au moins 5 heures aprés avoir
la Ne pas ce produit si vous étes enceinte ou si vous allaitez.

KNOWN ADVERSE REACTIONS Stop use if allergy occurs or if you experience headache, confusion, or nausea. Some people may
experlence discomfor

REACTIONS INDESIRABLES CONNUES : Cesser immédiatement I'usage en cas d'allergie ou si vous ressentez des maux de téte, de
la confusion ou des nausées. Certaines personnes peuvent ressentir des i ou des malaises gastr




