
Mantener una salud intestinal óptima es vital para tu 
bienestar general porque el tracto gastrointestinal 
(GI) desempeña un papel fundamental en numerosas 
funciones fisiológicas. Un intestino saludable no solo 
ayuda a una digestión eficiente y a la absorción de 
nutrientes, sino que también favorece el bienestar 
general. El intestino alberga un complejo ecosistema 
de microorganismos, conocidos colectivamente como 
microbioma intestinal, que ayudan en la digestión de los 
alimentos y realizan muchas otras funciones esenciales.

El Sistema de Salud Intestinal de Plexus® es un 
revolucionario sistema de 3 productos diseñado 
para nutrir y revitalizar la salud intestinal. El primer 
componente, Bio Cleanse®, apoya suavemente el 
proceso natural de limpieza del cuerpo, eliminando 
microbios y sustancias no deseadas que pueden alterar 
el equilibrio intestinal. Con su mezcla única de iones de 
magnesio y antioxidantes, Bio Cleanse trata problemas 
digestivos comunes como gases ocasionales, 
hinchazón, molestias gastrointestinales y estreñimiento, 
restaurando la armonía en tu tracto gastrointestinal.*

Plexus® ProBio 5 ayuda a reponer tu microbioma 
intestinal con probióticos y enzimas beneficiosos 
esenciales para el bienestar digestivo. Esta fórmula 
cuidadosamente seleccionada contiene 5 cepas 
probióticas, junto con enzimas digestivas, extracto 
de semilla de uva y nutrientes vitales para promover 
un entorno intestinal diverso y próspero. Al sembrar 
bacterias beneficiosas en el intestino, ProBio 5 apoya 
una digestión óptima, ayuda a mantener el equilibrio 
de las levaduras intestinales y promueve el bienestar 
general.*

Completando el Sistema de Salud Intestinal, Plexus 
Slim® nutre el microbioma intestinal con prebióticos 
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*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este producto no tiene la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.

para fomentar el crecimiento y la diversidad de 
bacterias beneficiosas. Con prebióticos científicamente 
probados para mejorar la salud intestinal, Slim va 
más allá del simple apoyo digestivo. Su fórmula 
científicamente avanzada también ayuda a un 
metabolismo saludable de la glucosa, apoya la salud 
cardiovascular y promueve la pérdida de peso, 
ofreciendo un enfoque integral para la salud intestinal 
y la vitalidad. Con el Sistema de Salud Intestinal, estás 
en camino hacia un intestino más sano, feliz y una vida 
más vibrante.^*

El Sistema de Salud Intestinal está diseñado para 
complementar una dieta y un estilo de vida saludables 
y equilibrados. Las afirmaciones sobre productos 
relacionadas con la promoción y uso del Sistema de 
Salud Intestinal podrían considerarse engañosas a ojos 
de las agencias reguladoras, si se expresan de forma 
incorrecta. Este recurso ofrece sugerencias para los 
Embajadores de la Marca de Plexus y los empleados 
para ayudar a mitigar riesgos al explicar los numerosos 
beneficios para la salud del Sistema de Salud Intestinal.

En Plexus, estamos comprometidos a promover y 
vender nuestros productos cumpliendo con las leyes 
y normativas aplicables en todos los mercados donde 
operamos. Con ese fin, el Equipo de Apoyo Asesor de 
Campo ha creado este recurso, capacitándote para 
promover el Sistema de Salud Intestinal con confianza y 
en cumplimiento.  
 
A continuación, algunos ejemplos de afirmaciones 
inaceptables, explicaciones de por qué son 
problemáticas y afirmaciones aceptables que puedes 
hacer para el Sistema de Salud Intestinal.
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Qué hacer

• Comenta cómo el Sistema de Salud Intestinal es un 
sistema clínicamente demostrado para perder peso.^*

•	Habla sobre cómo funciona el sistema de 3 productos 
para ayudar a restaurar el equilibrio intestinal y mejorar 
la salud.*

•	Promueve el Sistema de Salud Intestinal como un 
sistema que promueve un intestino más saludable.*

• Comparte este producto utilizando únicamente
	 afirmaciones aprobadas del producto, como: 

º “El Sistema de Salud Intestinal incluso puede 
ayudarte a perder peso.*^”

º “El Sistema de Salud Intestinal ayuda a recuperar 
el equilibrio intestinal y está clínicamente 
demostrado que te ayuda a perder peso.*”

º 	 “Mantén tu intestino equilibrado con el Sistema 
de Salud Intestinal de Plexus.*”

º 	 “El Sistema de Salud Intestinal ayuda a mejorar la 
salud general centrándose en el intestino.*”

º  “Intestino saludable. Felicidad para ti.*”

º 	 “El Sistema de Salud Intestinal ayuda a mantener 
tu intestino sano, feliz y equilibrado.*”

Qué no hacer

•	No afirmes que los productos de Plexus® pueden 
usarse para tratar, curar o prevenir enfermedades 
o síntomas, aunque no nombres exactamente la 
enfermedad, sino términos cotidianos (en lugar de 
terminología médica).

•	No digas que el Sistema de Salud Intestinal es un 
sustituto de una dieta sana y equilibrada.

•	No utilices las siguientes palabras o síntomas 
considerados "señales de alerta" asociados a 
enfermedades o dolencias: antiinflamatorios, 
autoinmunes, azúcar en sangre, cáncer, colesterol, 
síndrome de fatiga crónica, diabetes, enfermedades 
cardíacas, hipertensión, inflamación, enfermedad 
inflamatoria intestinal (enfermedad de Crohn/colitis 
ulcerosa), insulina, síndrome de intestino irritable (SII), 
náuseas, obesidad y dolor.

•	No utilices testimonios sobre cómo el Sistema 
de Salud Intestinal afectó una condición que 
normalmente se trataría con un medicamento o 
por un médico. Las experiencias personales pueden 
ser increíblemente persuasivas, pero son expresiones 
reguladas cuando son usadas por la compañía. Por 
muy extraordinaria que sea la experiencia personal de 
alguien, podría ser una violación de las regulaciones de 
Estados Unidos.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este producto no tiene la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.
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Afirmación Aceptable Afirmación Inaceptable ¿Por qué es inaceptable?

El Sistema de Salud Intestinal es el mejor 
sistema que hay y se ha demostrado 
clínicamente que te ayuda a perder peso. 
Después de usar el Sistema de Salud Intestinal, 
no podía creer lo bien que empecé a sentirme 
y a verme.^*

Gracias al Sistema de Salud Intestinal ya no 
necesito mi medicación para la tensión. Ahora 
atiendo mi salud de forma natural.

Sugiere que el Sistema de Salud Intestinal 
resolvió la necesidad de medicación para 
controlar la hipertensión (una enfermedad). Los 
suplementos dietéticos, como los productos 
que componen el Sistema de Salud Intestinal, 
no están destinados a diagnosticar, tratar, 
curar o prevenir ninguna enfermedad.

El Sistema de Salud Intestinal es un elemento 
básico en mi rutina de bienestar. Empecé con 
los productos para mejorar mi salud intestinal 
y me sorprendió ver que también me ayudaban 
a perder peso. ^*

Una amiga me recomendó el Sistema de Salud 
Intestinal porque sabía que estaba cansada 
de la hinchazón crónica y de los problemas 
gastrointestinales. Todos mis problemas 
desaparecieron en solo una semana, ¡y perdí 10 
libras en 5 días! Estos productos han cambiado 
mi vida y quiero compartir este milagro con el 
resto del mundo.

Sugiere que el Sistema de Salud Intestinal 
es una cura milagrosa que trata problemas 
crónicos de salud, en lugar de molestias 
gastrointestinales ocasionales y comunes. 
Además, las afirmaciones sobre la pérdida de 
peso en esta declaración son poco realistas 
y engañosas. Los suplementos dietéticos no 
están destinados a diagnosticar, tratar, curar o 
prevenir enfermedades.

Me siento más saludable y no puedo creer 
lo bien que funcionan estos productos. Este 
sistema de 3 productos ha mejorado mi vida 
de verdad.*

Para ser sincero, no me había dado cuenta 
de lo desequilibrado y poco saludable que 
estaba mi salud intestinal. Una vez que empecé 
con el Sistema de Salud Intestinal, noté que 
los dolores de cabeza diarios por la tarde 
desaparecieron y pude pensar con claridad por 
primera vez en años.

Sugiere que el Sistema de Salud Intestinal 
previene dolores de cabeza y favorece la 
claridad mental. Esta afirmación es engañosa 
y no está aprobada para el Sistema de Salud 
Intestinal. Los suplementos dietéticos no 
están destinados a diagnosticar, tratar, curar o 
prevenir enfermedades.

Cada paso de esta rutina de tres partes 
cumple un papel específico: uno ayuda a 
limpiar lo que tu sistema no necesita, otro 
ayuda a restaurar la armonía del microbioma, y 
el último paso nutre tu intestino con el apoyo 
que mantiene todo funcionando sin problemas. 
Juntos, crean un ritmo simple y constante en el 
que tu cuerpo puede confiar.*

¡ME ENCANTA el Sistema de Salud Intestinal y 
a ti también te encantará! El Sistema de Salud 
Intestinal actúa como un antibiótico para 
eliminar las bacterias y patógenos dañinos 
que pueden contribuir a enfermedades 
o simplemente dejarte sin sentirte bien. 
Después, siembra con ProBio 5, que te 
administra probióticos para reforzar tu sistema 
inmunitario. Por último, alimenta tu intestino 
con fibra prebiótica de Slim.

Sugiere que el Sistema de Salud Intestinal 
funciona de forma similar a los antibióticos 
(medicamentos con receta) para 
eliminar bacterias y patógenos dañinos 
(enfermedades). Además, afirma que la mezcla 
probiótica de ProBio 5 "reforzará" el sistema 
inmunitario en lugar de "apoyar" la salud del 
sistema inmunitario. "Reforzar" el sistema 
inmunitario no es una afirmación aprobada 
para ProBio 5. Los suplementos dietéticos no 
están destinados a diagnosticar, tratar, curar o 
prevenir enfermedades.
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Los productos de Plexus® se basan en la ciencia. Esta ciencia puede explicarse, y los productos increíblemente efectivos pueden (y deben ser) promocionados de manera conforme. Siguiendo las 
indicaciones de este recurso, estás haciendo tu parte para ayudar a Plexus a mantener su compromiso con los principios de confiabilidad y honestidad. Si alguna vez necesitas orientación adicional 
sobre cómo cumplir con las leyes y regulaciones aplicables, no dudes en contactar con el Equipo de Apoyo Asesor de Campo en fast@plexusworldwide.com.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este producto no tiene la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.

Esta guía de referencia se aplica a Estados Unidos y puede no ser aplicable a otros mercados.

^Cuando se combina con una dieta baja en calorías para perder peso. Los resultados individuales varían. Los participantes en un estudio clínico humano, independiente, aleatorizado, doble ciego y 
controlado con placebo, que usaron Slim dos veces al día y Bio Cleanse y ProBio 5 perdieron una media de 7.21 libras en 8 semanas, mientras que el grupo placebo solo perdió una media de 0.19 libras.

3Sistema de Salud Intestinal  |  Guía de referencia de afirmaciones de productos para los Estados Unidos WF# 3126650


