
Nuestro tracto gastrointestinal (GI) es un sistema 
increíblemente complejo que no solo digiere los alimentos 
que consumimos, sino que también actúa como una 
interfaz crítica entre nuestro entorno y el mundo exterior. 
Junto con su capa mucosa protectora, la barrera celular 
del tracto gastrointestinal funciona como la primera línea 
de defensa de tu cuerpo, permitiendo que los nutrientes y 
compuestos beneficiosos pasen mientras mantiene fuera 
sustancias no deseadas. 

Mantener la integridad de esta barrera es esencial 
para favorecer la salud digestiva y general. Una barrera 
intestinal que funcione bien ayuda a garantizar una 
adecuada absorción de nutrientes, el equilibrio microbiano 
y la señalización inmunitaria. Sin embargo, con el 
tiempo, los cambios naturales relacionados con la edad 
y factores modernos del estilo de vida como el estrés, 
hábitos alimenticios inconsistentes y mal sueño pueden 
influir en la permeabilidad intestinal. Este "aflojamiento" 
gradual de la barrera intestinal, a veces denominado 
"intestino permeable", es una parte normal del proceso 
de envejecimiento, pero puede afectar la eficacia con 
la que el intestino mantiene su permeabilidad selectiva, 
permitiendo la entrada de nutrientes beneficiosos 
mientras mantiene fuera sustancias no deseadas, y puede 
contribuir a molestias gastrointestinales ocasionales, 
alteraciones metabólicas e incluso aumento de peso.

Ahí es donde entra en acción Plexus Armor. Armor es 
un suplemento dietético fácil de mezclar diseñado para 
apoyar la integridad del revestimiento intestinal y la 
barrera mucosa protectora del intestino. Formulado 
científicamente con una fibra prebiótica suave, 
calostro bovino A2, una cepa postbiótica de precisión, 
L-glutamina, raíz de malvavisco y extractos de raíz de 
regaliz, Armor está formulado para ayudar a fortalecer 
tu tracto gastrointestinal mientras alivia molestias 
digestivas ocasionales. Promueve un microbioma 
intestinal equilibrado, apoya la salud inmunitaria y es 
el complemento perfecto para otros productos Plexus 
diseñados para la salud intestinal.*

G U Í A  D E  R E F E R E N C I A  D E  A F I R M A C I O N E S 
D E  P R O D U C T O  P A R A  L O S  E S T A D O S  U N I D O S

Plexus Armor

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Medicamentos y Alimentos (FDA). Este producto no tiene la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.

Uso Responsable de las Reclamaciones
Armor está pensado para complementar una dieta y un 
estilo de vida saludables y equilibrados. Sin embargo, hay 
que tener cuidado al promover sus beneficios para evitar 
riesgos regulatorios. Este recurso ofrece orientación para 
que los Embajadores de la Marca y empleados de Plexus® 
naveguen y comuniquen los beneficios para la salud del 
producto de manera segura y que cumpla con las normas.

En Plexus, estamos comprometidos a promover y vender 
nuestros productos conforme a las leyes y normativas 
aplicables en todos los mercados en que hacemos 
negocio. Por eso, el Equipo de Apoyo Asesor de Campo 
creó esta guía de referencia, para empoderarte para hablar 

sobre Armor de manera efectiva, honesta y cumpliendo 
las normas.
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Qué hacer

• Habla de Armor como una forma cómoda y sencilla de 
ayudar a fortalecer la integridad protectora de tu barrera 
intestinal para promover la salud general.*

•	Destaca que la barrera intestinal favorece la permeabilidad 
selectiva, permitiendo que los nutrientes beneficiosos 
pasen mientras ayuda a mantener fuera sustancias no 
deseadas.*

•	Enfatiza que Armor está formulado con ingredientes 
respaldados por la ciencia que trabajan juntos para ayudar 
a fortalecer la integridad de la barrera intestinal.*

•	Comparte cómo Armor complementa otros productos 
para la salud intestinal de Plexus®, como el Sistema de 
Salud Intestinal, para promover la salud y la resiliencia del 
microbioma.*

•	Refiérete a cómo la edad y los factores del estilo de vida 
moderno pueden influir de forma natural en la salud de la 
barrera intestinal y cómo Plexus Armor™ ayuda a apoyar 
este proceso.*

•	Promueve Plexus Armor como complemento a una dieta 
saludable y equilibrada.

• Comparte este producto utilizando únicamente     
   afirmaciones aprobadas del producto, como: 

º “Ayuda a fortalecer el revestimiento gastrointestinal 
y la integridad de la barrera.*”

º “Apoya la barrera mucosa protectora del intestino.*”

º “Ayuda a calmar el tracto intestinal y a aliviar 
molestias gastrointestinales ocasionales.*”

º 	“Incluye Goma de Acacia, un polisacárido prebiótico 
suave para sistemas digestivos sensibles que 
ha demostrado aumentar el Bifidobacterium 
beneficioso en el intestino.*”

º 	“Favorece la integridad saludable del revestimiento 
intestinal, que puede deteriorarse de forma natural 
con la edad.*”

º  “Apoya la recuperación de la integridad del 
revestimiento intestinal tras el aumento de la 
permeabilidad intestinal relacionado con el estrés.*”

º 	“El postbiótico Lacticaseibacillus paracasei apoya la 
integridad del revestimiento intestinal para ayudar a 
reducir los cambios relacionados con la edad en la 
permeabilidad intestinal ("intestino permeable").*”

º 	“Contiene anticuerpos naturales y péptidos que 
apoyan el sistema inmunitario procedentes del 
calostro bovino para ayudar a mantener la salud del 
sistema inmunitario.*”

º 	“Apoya tanto la salud inmunitaria como la intestinal 
manteniendo una barrera fuerte que influye 
en cómo el cuerpo responde a la exposición 
microbiana diaria.*”

º 	“Promueve un microbioma intestinal equilibrado y 
saludable, recuperación muscular y concentración 
mental.*”

Qué no hacer

•	No afirmes que los productos de Plexus pueden usarse 
para tratar, curar o prevenir enfermedades o síntomas, 
aunque no nombres exactamente la enfermedad, sino 
términos cotidianos (en lugar de terminología médica).

•	No afirmes ni insinúes que Armor cura, repara o sella el 
revestimiento intestinal.

•	No sugieras que Armor desintoxica, elimina toxinas o 
patógenos.

•	No digas que Armor puede usarse para combatir o 
controlar los antojos de comida.

•	No digas que Plexus Armor promueve la pérdida de 
peso o trata el "intestino permeable"..

•	No digas que Armor es un sustituto de una dieta 
saludable y equilibrada.

•	No utilices las siguientes palabras consideradas 
"de alerta" o síntomas asociados a enfermedades 
o dolencias: Antiinflamatorios, autoinmunes 
(enfermedades), azúcar en sangre, cáncer, colesterol, 
diabetes, enfermedades cardíacas, hipertensión, 
hormonas/estrógenos, inflamación, enfermedad 
inflamatoria intestinal (enfermedad de Crohn/colitis 
ulcerosa), insulina, síndrome de intestino irritable (SII), 
náuseas y obesidad.

•	No utilices testimonios sobre cómo Armor afectó 
una condición que normalmente se trataría con un 
medicamento o un médico. Las experiencias personales 
pueden ser increíblemente convincentes, pero son 
expresiones reguladas cuando las utiliza la compañía. Sin 
importar cuán increíble sea la experiencia personal de 
alguien, podría ser una violación de las regulaciones de los 
Estados Unidos.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Medicamentos y Alimentos (FDA). Este producto no tiene la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.
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Lista de Verificación Rápida de Cumplimiento
• Mantente constante a las reclamaciones aprobadas

• Di "apoya", "ayuda" o "promueve" – no "previene", "trata" 
o "cura"

• Enfatiza el ejercicio + la constancia como parte de la 
historia de éxito

• Sin comparaciones, exageraciones ni lenguaje 
relacionado con las enfermedades

• No hay "resultados garantizados" ni "efectos 
instantáneos"

• Mantén los testimonios centrados en el estilo de vida, 
no en la medicina

¿Promueves en las redes sociales? 

Mantén las publicaciones sencillas, limpias y centradas en el estilo de vida y los beneficios. 
Armor ya tiene una ciencia poderosa detrás, no necesitas prometer demasiado.
Además, incluye siempre la renuncia de responsabilidad de la FDA cuando tu publicación 
en redes sociales mencione o insinúe beneficios del producto. Esto garantiza el 
cumplimiento de la normativa federal.

Usa la siguiente renuncia de responsabilidad exactamente como está escrita:
“Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y 
Medicamentos (FDA). Este producto no tiene la intención de diagnosticar, tratar, curar o 
prevenir ningún tipo de enfermedad.”
Los productos de Plexus® se basan en la ciencia. Esta ciencia puede explicarse, y los 
productos increíblemente efectivos pueden (y deben ser) promocionados de manera 
conforme. Siguiendo las indicaciones de este recurso, haces tu parte para ayudar a Plexus a 
mantener su compromiso con los principios de fiabilidad y honestidad. Si alguna vez necesitas 
orientación adicional sobre cómo cumplir con las leyes y normativas aplicables, no dudes en 
contactar con el Equipo de Apoyo Asesor de Campo en fast@plexusworldwide.com.

Afirmación aceptable Afirmación inaceptable ¿Por qué es inaceptable?

Después de añadir Armor a mi rutina, mi
digestión se siente más suave y cómoda. Es
reconfortante saber que estoy apoyando mi
barrera intestinal y mi bienestar general.*

Armor curó mi intestino dañado y selló el
revestimiento del intestino. ¡Ya no tengo
intestino permeable!

La afirmación inaceptable implica la curación y
reversión del daño, que son acciones médicas o 
terapéuticas. El término "intestino permeable" solo 
es permisible cuando se considera relacionado 
con la edad y forma parte del proceso normal de 
envejecimiento. El uso no calificado de "intestino 
permeable" se refiere a una condición similar a una 
enfermedad. Los suplementos dietéticos no están 
destinados a diagnosticar, tratar, curar o prevenir 
ninguna enfermedad.

Desde que uso Armor, siento que mi digestión
y energía son más constantes. Sé que me está
ayudando a mantener una barrera intestinal
saludable.*

Armor reparó mi inflamación intestinal y
detuvo los síntomas del síndrome de intestino
irritable SII.

"Inflamación" y "SII" son términos médicos 
asociados a enfermedades. Referirse a 
reparar la inflamación implica un efecto 
terapéutico y posiciona el producto como un 
medicamento. Los suplementos dietéticos no 
están destinados a diagnosticar, tratar, curar o 
prevenir enfermedades.

Armor me ayuda a mantener el intestino bajo
control, especialmente cuando estoy estresado
o cuando como a prisa o fuera de la casa.
Puedo notar que ayuda a que mi revestimiento
intestinal se mantenga fuerte.*

Armor evita que bacterias y virus dañinos se
filtren en mi torrente sanguíneo.

El uso de la palabra "previene" y las referencias 
a patógenos que entran en el torrente 
sanguíneo constituyen afirmaciones de 
prevención de enfermedades, que están 
expresamente prohibidas para suplementos 
dietéticos. La FTC también considera este 
tipo de lenguaje engañoso sin evidencia 
clínica sustancial que vincule directamente el 
producto con esos resultados.

Noto menos hinchazón ocasional y me siento
más equilibrado después de tomar Armor a
diario.*

Armor y el Sistema de Salud Intestinal curaron
completamente mi hinchazón y mis problemas
de gases.

Términos como "curado" o "completamente
eliminado" implican una resolución médica
permanente, que entra dentro del territorio de
reclamaciones de medicamentos. Las afirmaciones 
sobre suplementos dietéticos deben describir 
el apoyo a funciones corporales normales, no 
el tratamiento o la eliminación de síntomas. Un 
lenguaje absoluto como "completamente" también 
provoca preocupaciones sobre la justificación de 
la FTC porque exagera la evidencia.

Siento que Armor apoya tanto mi salud
intestinal como inmunológica. Es genial saber
que mi sistema digestivo tiene ese apoyo
extra.*

Armor refuerza mis defensas inmunitarias y
evita que me enferme.

Los suplementos dietéticos pueden apoyar o
promover un sistema inmunitario saludable, pero 
no pretenden reforzar la inmunidad ni prevenir 
enfermedades. Frases como "impide que me 
enferme" implican prevención de enfermedades, 
violando los límites de la FDA sobre la estructura/ 
función de las afirmaciones y los estándares de 
veracidad en publicidad de la FTC.

Es reconfortante saber que Armor apoya las
defensas naturales de mi intestino mientras
ayuda a mantener una digestión saludable.

Armor fortalece el sistema inmunitario para
combatir infecciones y virus.

"Combatir infecciones y virus" implica la prevención 
de enfermedades, cruzando la línea hacia las 
afirmaciones de medicamentos. Incluso si se 
expresa de forma general, dicho lenguaje sugiere 
que Armor altera el riesgo de enfermedades, lo cual 
no es una afirmación aprobada.

E J E M P L O S  R E A L E S :  A F I R M A C I O N E S  E N  C U M P L I M I E N T O  V S .  A F I R M A C I O N E S  D E  I N C U M P L I M I E N T O

Armor

Esta guía de referencia se aplica a Estados Unidos y puede no ser aplicable a otros mercados

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Medicamentos y Alimentos (FDA). Este producto no tiene la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.
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