Plexus Armor” '

GUIA DE REFERENCIA DE AFIRMACIONES ARMOR
DE PRODUCTO PARA LOS ESTADOS UNIDOS REINFORCE GUT LINING*

FEATURING A2 COLOST

DIETARY SUPPLEMENT
NET WT. 6.5 0Z. (184.5 9)

Nuestro tracto gastrointestinal (GI) es un sistema Uso Responsable de las Reclamaciones
increiblemente complejo que no solo digiere los alimentos
que consumimos, sino que también actla como una
interfaz critica entre nuestro entorno y el mundo exterior.
Junto con su capa mucosa protectora, la barrera celular
del tracto gastrointestinal funciona como la primera linea
de defensa de tu cuerpo, permitiendo que los nutrientes y
compuestos beneficiosos pasen mientras mantiene fuera
sustancias no deseadas.

Armor esté pensado para complementar una dieta y un

estilo de vida saludables y equilibrados. Sin embargo, hay
que tener cuidado al promover sus beneficios para evitar
riesgos regulatorios. Este recurso ofrece orientacion para
que los Embajadores de la Marca y empleados de Plexus®
naveguen y comuniquen los beneficios para la salud del

producto de manera segura y que cumpla con las normas.

En Plexus, estamos comprometidos a promover y vender
nuestros productos conforme a las leyes y normativas
aplicables en todos los mercados en que hacemos
negocio. Por eso, el EQuipo de Apoyo Asesor de Campo
creb esta guia de referencia, para empoderarte para hablar

Mantener la integridad de esta barrera es esencial

para favorecer la salud digestiva y general. Una barrera
intestinal que funcione bien ayuda a garantizar una
adecuada absorcién de nutrientes, el equilibrio microbiano
y la sefializacién inmunitaria. Sin embargo, con el

tiempo, los cambios naturales relacionados con la edad sobre Armor de manera efectiva, honesta y cumpliendo
y factores modernos del estilo de vida como el estrés, las normas.

habitos alimenticios inconsistentes y mal suefio pueden
influir en la permeabilidad intestinal. Este "aflojamiento”
gradual de la barrera intestinal, a veces denominado
"intestino permeable”’, es una parte normal del proceso

de envejecimiento, pero puede afectar la eficacia con

la que el intestino mantiene su permeabilidad selectiva,
permitiendo la entrada de nutrientes beneficiosos
mientras mantiene fuera sustancias no deseadas, y puede
contribuir a molestias gastrointestinales ocasionales,
alteraciones metabdlicas e incluso aumento de peso.

Ahi es donde entra en accion Plexus Armor. Armor es
un suplemento dietético facil de mezclar disefiado para
apoyar la integridad del revestimiento intestinal y la
barrera mucosa protectora del intestino. Formulado
cientificamente con una fibra prebiética suave,
calostro bovino A2, una cepa postbiética de precision,
L-glutamina, raiz de malvavisco y extractos de raiz de
regaliz, Armor esté formulado para ayudar a fortalecer
tu tracto gastrointestinal mientras alivia molestias
digestivas ocasionales. Promueve un microbioma
intestinal equilibrado, apoya la salud inmunitaria y es
el complemento perfecto para otros productos Plexus
diseflados para la salud intestinal.*
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Qué hacer

» Habla de Armor como una forma cémoda y sencilla de
ayudar a fortalecer la integridad protectora de tu barrera
intestinal para promover la salud general.*

Destaca que la barrera intestinal favorece la permeabilidad
selectiva, permitiendo que los nutrientes beneficiosos
pasen mientras ayuda a mantener fuera sustancias no
deseadas.*

Enfatiza que Armor esta formulado con ingredientes
respaldados por la ciencia que trabajan juntos para ayudar
a fortalecer la integridad de la barrera intestinal.*

Comparte como Armor complementa otros productos
para la salud intestinal de Plexus®, como el Sistema de
Salud Intestinal, para promover la salud y la resiliencia del
microbioma.*

Refiérete a como la edad y los factores del estilo de vida
moderno pueden influir de forma natural en la salud de la
barrera intestinal y cémo Plexus Armor™ ayuda a apoyar
este proceso.*

Promueve Plexus Armor como complemento a una dieta
saludable y equilibrada.

Comparte este producto utilizando Gnicamente
afirmaciones aprobadas del producto, como:

° “Ayuda a fortalecer el revestimiento gastrointestinal
y la integridad de la barrera.*”

° “Apoya la barrera mucosa protectora del intestino.*”

° “Ayuda a calmar el tracto intestinal y a aliviar
molestias gastrointestinales ocasionales.*”

° “Incluye Goma de Acacia, un polisacéarido prebiético
suave para sistemas digestivos sensibles que
ha demostrado aumentar el Bifidobacterium
beneficioso en el intestino.*”

o “Favorece la integridad saludable del revestimiento
intestinal, que puede deteriorarse de forma natural
con la edad.*”

° “Apoya la recuperacion de la integridad del
revestimiento intestinal tras el aumento de la
permeabilidad intestinal relacionado con el estrés.*”

o “El postbiético Lacticaseibacillus paracasei apoya la
integridad del revestimiento intestinal para ayudar a
reducir los cambios relacionados con la edad en la
permeabilidad intestinal ("intestino permeable”).*”

o “Contiene anticuerpos naturales y péptidos que
apoyan el sistema inmunitario procedentes del
calostro bovino para ayudar a mantener la salud del
sistema inmunitario.*”

o “Apoya tanto la salud inmunitaria como la intestinal
manteniendo una barrera fuerte que influye
en cdmo el cuerpo responde a la exposicién
microbiana diaria.*"

° “Promueve un microbioma intestinal equilibrado y
saludable, recuperacién muscular y concentracion
mental.*”

Qué no hacer

* No afirmes que los productos de Plexus pueden usarse
para tratar, curar o prevenir enfermedades o sintomas,
aunque no nombres exactamente la enfermedad, sino
términos cotidianos (en lugar de terminologia médica).

* No afirmes ni insinGes que Armor cura, repara o sella el
revestimiento intestinal.

* No sugieras que Armor desintoxica, elimina toxinas o
patoégenos.

* No digas que Armor puede usarse para combatir o
controlar los antojos de comida.

* No digas que Plexus Armor promueve la pérdida de
peso o trata el "intestino permeable”..

* No digas que Armor es un sustituto de una dieta
saludable y equilibrada.

* No utilices las siguientes palabras consideradas
"de alerta” o sintomas asociados a enfermedades
o dolencias: Antiinflamatorios, autoinmunes
(enfermedades), azlcar en sangre, cancer, colesterol,
diabetes, enfermedades cardiacas, hipertension,
hormonas/estrégenos, inflamacién, enfermedad
inflamatoria intestinal (enfermedad de Crohn/colitis
ulcerosa), insulina, sindrome de intestino irritable (SII),
nauseas y obesidad.

No utilices testimonios sobre como Armor afecté

una condicidon que normalmente se trataria con un
medicamento o un médico. Las experiencias personales
pueden ser increiblemente convincentes, pero son
expresiones reguladas cuando las utiliza la compafiia. Sin
importar cuén increible sea la experiencia personal de
alguien, podria ser una violacion de las regulaciones de los
Estados Unidos.

1ad. Ali

*Estas declaraciones no han sido por la Administracion de Medi y

(FDA). Este producto no tiene la intencién de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningdin tipo de enfermedad.

Plexus Armor | Guia de referencia de afirmaciones de producto para los Estados Unidos



EJEMPLOS REALES: AFIRMACIONES EN CUMPLIMIENTO VS. AFIRMACIONES DE INCUMPLIMIENTO

Armor

Afirmacion aceptable

Después de afiadir Armor a mi rutina, mi
digestion se siente méas suave y comoda. Es
reconfortante saber que estoy apoyando mi
barrera intestinal y mi bienestar general.*

Afirmacion inaceptable

Armor cur6 mi intestino dafiado y sell6 el
revestimiento del intestino. jYa no tengo
intestino permeable!

¢Por qué es inaceptable?

La afirmacién inaceptable implica la curacién y
reversion del dafio, que son acciones médicas o
terapéuticas. El término "intestino permeable” solo
es permisible cuando se considera relacionado
con la edad y forma parte del proceso normal de
envejecimiento. El uso no calificado de "intestino
permeable” se refiere a una condicién similar a una
enfermedad. Los suplementos dietéticos no estan
destinados a diagnosticar, tratar, curar o prevenir
ninguna enfermedad.

Desde que uso Armor, siento que mi digestion
y energia son mas constantes. Sé que me estéa
ayudando a mantener una barrera intestinal
saludable.*

Armor repar6 mi inflamacioén intestinal y
detuvo los sintomas del sindrome de intestino
irritable SII.

"Inflamacion”y "SII" son términos médicos
asociados a enfermedades. Referirse a

reparar la inflamacién implica un efecto
terapéutico y posiciona el producto como un
medicamento. Los suplementos dietéticos no
estan destinados a diagnosticar, tratar, curar o
prevenir enfermedades.

Armor me ayuda a mantener el intestino bajo
control, especialmente cuando estoy estresado
o cuando como a prisa o fuera de la casa.
Puedo notar que ayuda a que mi revestimiento
intestinal se mantenga fuerte.*

Armor evita que bacterias y virus dafiinos se
filtren en mi torrente sanguineo.

El uso de la palabra "previene" y las referencias
a patégenos que entran en el torrente
sanguineo constituyen afirmaciones de
prevencion de enfermedades, que estan
expresamente prohibidas para suplementos
dietéticos. La FTC también considera este

tipo de lenguaje engafioso sin evidencia
clinica sustancial que vincule directamente el
producto con esos resultados.

Noto menos hinchazén ocasional y me siento
mas equilibrado después de tomar Armor a
diario.*

Armor y el Sistema de Salud Intestinal curaron
completamente mi hinchazén y mis problemas
de gases.

Términos como "curado” o "completamente
eliminado" implican una resolucién médica
permanente, que entra dentro del territorio de
reclamaciones de medicamentos. Las afirmaciones
sobre suplementos dietéticos deben describir

el apoyo a funciones corporales normales, no

el tratamiento o la eliminacién de sintomas. Un
lenguaje absoluto como "completamente” también
provoca preocupaciones sobre la justificacion de
la FTC porque exagera la evidencia.

Siento que Armor apoya tanto mi salud
intestinal como inmunolégica. Es genial saber
que mi sistema digestivo tiene ese apoyo
extra.*

Armor refuerza mis defensas inmunitarias y
evita que me enferme.

Los suplementos dietéticos pueden apoyar o
promover un sistema inmunitario saludable, pero
no pretenden reforzar la inmunidad ni prevenir
enfermedades. Frases como "impide que me
enferme" implican prevencion de enfermedades,
violando los limites de la FDA sobre la estructura/
funcion de las afirmaciones y los estandares de
veracidad en publicidad de la FTC.

Es reconfortante saber que Armor apoya las
defensas naturales de mi intestino mientras
ayuda a mantener una digestion saludable.

Armor fortalece el sistema inmunitario para
combatir infecciones y virus.

"Combatir infecciones y virus" implica la prevencién
de enfermedades, cruzando la linea hacia las
afirmaciones de medicamentos. Incluso si se
expresa de forma general, dicho lenguaje sugiere
que Armor altera el riesgo de enfermedades, lo cual
no es una afirmacién aprobada.

Lista de Verificacion Rapida de Cumplimiento
* Mantente constante a las reclamaciones aprobadas

» Di "apoya", "ayuda" o "promueve” - no "previene", "trata
o "cura”

* Enfatiza el ejercicio + la constancia como parte de la
historia de éxito

» Sin comparaciones, exageraciones ni lenguaje
relacionado con las enfermedades

* No hay "resultados garantizados" ni "efectos
instantaneos”

» Mantén los testimonios centrados en el estilo de vida,
no en la medicina

é¢Promueves en las redes sociales?

Mantén las publicaciones sencillas, limpias y centradas en el estilo de vida y los beneficios.
Armor ya tiene una ciencia poderosa detras, no necesitas prometer demasiado.

Ademas, incluye siempre la renuncia de responsabilidad de la FDA cuando tu publicacién
en redes sociales mencione o insinlie beneficios del producto. Esto garantiza el
cumplimiento de la normativa federal.

Usa la siguiente renuncia de responsabilidad exactamente como esta escrita:

“Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Alimentos y
Medicamentos (FDA). Este producto no tiene la intencién de diagnosticar, tratar, curar o
prevenir ningn tipo de enfermedad.”

Los productos de Plexus® se basan en la ciencia. Esta ciencia puede explicarse, y los
productos increiblemente efectivos pueden (y deben ser) promocionados de manera
conforme. Siguiendo las indicaciones de este recurso, haces tu parte para ayudar a Plexus a
mantener su compromiso con los principios de fiabilidad y honestidad. Si alguna vez necesitas
orientacion adicional sobre cémo cumplir con las leyes y normativas aplicables, no dudes en
contactar con el Equipo de Apoyo Asesor de Campo en fast@plexusworldwide.com.

Esta guia de referencia se aplica a Estados Unidos y puede no ser aplicable a otros mercados
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