
El Protector De Tu Intestino Trabaja Horas Extra
Como hogar de tu microbioma intestinal y de los billones de 
microbios beneficiosos que impulsan la digestión, la salud 
inmunitaria y la resiliencia, tu revestimiento intestinal actúa como 
guardián protector entre el funcionamiento interno de tu cuerpo 
y el mundo que te rodea. Cada día, esta barrera protectora decide 
qué entra, qué permanece fuera y qué tan bien absorbe tu cuerpo 
los nutrientes que te mantienen saludable. 

Cuando la barrera intestinal es fuerte, la digestión se siente más 
fluida, las defensas inmunitarias se mantienen resistentes y tu 
cuerpo puede manejar el estrés, la actividad y las demandas 
diarias con facilidad. Pero con el tiempo—incluso empezando 
tan pronto como en los veinte años—la barrera puede perder 
algo de fuerza gradualmente, aumentando este descenso de 
forma natural a medida que envejeces. 

Presiones modernas como los alimentos procesados, la falta 
de sueño, los viajes y el estrés crónico pueden acelerar este 
proceso, desgastando aún más la integridad de la barrera y 
contribuyendo a un aumento de la permeabilidad conocida 
como "intestino permeable". Como resultado, la absorción 
de nutrientes disminuye, el confort digestivo disminuye y tu 
microbioma puede perder el equilibrio, afectando desde la 
digestión y la salud inmunitaria hasta la energía, el estado de 
ánimo y la resiliencia diaria. 

Protege la Armadura que te Protege a Ti
Por eso es importante el apoyo proactivo de la barrera intestinal 
y es un paso esencial para proteger el núcleo de tu bienestar. 
Plexus Armor™ es una mezcla diaria de suplementos diseñada 
para fortalecer el revestimiento intestinal con una combinación de 
nutrientes respaldados científicamente que trabajan juntos para 
apoyar la integridad intestinal, el confort digestivo y el equilibrio 
del microbioma.*

En lugar de perseguir un solo ingrediente de moda, Armor 
adopta un enfoque holístico: ayuda a reducir la permeabilidad 
no deseada mientras apoya una absorción eficiente de 
nutrientes. Armor cuenta con calostro bovino A2 de alta calidad, 
que ofrece una digestibilidad más suave que proteínas A1 y 

aporta bioactivos que ayudan a mantener un revestimiento 
intestinal y defensas inmunitarias fuertes y resistentes. La 
fibra de acacia prebiótica nutre suavemente las bacterias 
beneficiosas sin gases en exceso, ni hinchazón, mientras que 
la L-glutamina alimenta las células que mantienen la barrera 
intestinal durante el estrés cotidiano. Una mezcla botánica 
relajante, postbióticos de precisión y polifenoles vegetales 
ricos en antioxidantes proporcionan un apoyo adicional, 
ayudando al intestino a mantenerse resiliente frente a los 
desafíos del estilo de vida moderno.* 

Diseñado para complementarse con en el Sistema de Salud 
Intestinal de Plexus®, Armor refuerza la base en la que tu 
cuerpo se ha apoyado, de modo que cada hábito saludable 
funciona de forma más eficaz y honra tu compromiso con la 
salud intestinal.*

Beneficios Principales
• Fortalece la barrera intestinal al reforzar el revestimiento 

intestinal, apoyar la integridad estrecha de las uniones entre 
células y promueve una función saludable de la barrera.* 

• Fomenta un microbioma equilibrado que apoya la digestión, la 
salud inmunitaria y los efectos en cadena en la energía, el estado 
de ánimo, el metabolismo e incluso la vitalidad de la piel.* 

• Ayuda a mantener la integridad de la barrera, ya que cambia 
de forma natural con la edad, al tiempo que apoyan la 
resiliencia en medio del estrés, los viajes y los retos del estilo 
de vida moderno.* 

• Calma el estómago y el revestimiento intestinal para 
favorecer una digestión saludable, y está diseñado para ser 
suave para estómagos sensibles.* 

• Apoya la función inmunitaria ayudando a mantener fuera 
las sustancias disruptivas y permite que los nutrientes y 
microbios beneficiosos prosperen.* 

• Ayuda a activar la señalización natural de GLP-2 de tu cuerpo, 
que favorece la integridad intestinal y la salud intestinal.*

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este producto no tiene la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.

Apoya tu cuerpo desde su base con calostro A2, L-glutamina 
y otros ingredientes que ayudan a mantener el revestimiento 
protector del intestino, reducir la permeabilidad intestinal 
relacionada con la edad, mejorar la absorción de nutrientes 
y defender contra los factores de estrés cotidianos para la 
vitalidad de todo el cuerpo.*

F O R T A L E C E  E L  R E V E S T I M I E N T O  I N T E S T I N A L*

Armor
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Preguntas Frecuentes  
¿Cómo sé que necesito apoyo para el revestimiento 
intestinal? 

Tu revestimiento intestinal se enfrenta a desafíos diarios: desde 
estrés y agendas ocupadas hasta hábitos alimentarios poco 
perfectos y consumo de alcohol. Con el tiempo y tan pronto 
como en los veinte años, esta cepa cotidiana puede debilitar 
la integridad de la barrera, a veces descrita como "intestino 
permeable" o aumento de la permeabilidad intestinal. Si notas 
hinchazón ocasional o molestias digestivas, tu revestimiento 
digestivo puede beneficiarse de un apoyo adicional. Dicho esto, la 
salud del revestimiento intestinal no siempre es evidente. Mucha 
gente no se da cuenta de cuánto está trabajando su barrera 
intestinal a toda velocidad hasta que empiezan a apoyarla y se 
sienten más cómodos y resilientes.

¿Qué se entiende con "intestino permeable"? 

El "intestino permeable" es una forma común de describir el 
aumento de la permeabilidad intestinal. El revestimiento intestinal 
está diseñado para actuar como un filtro inteligente: deja entrar 
nutrientes mientras mantiene fuera sustancias no deseadas. 
Cuando esa barrera se debilita, lo que puede ocurrir debido a 
factores de estrés por la edad o el estilo de vida, puede que no 
funcione tan eficientemente. Apoyar la integridad de la barrera 
intestinal ayuda a mantener una digestión y bienestar saludables.

¿Necesito Armor si ya estoy tomando los productos 
del Sistema de Salud Intestinal de Plexus®? 

El Sistema de Salud Intestinal ayuda a crear una base sólida 
apoyando un microbioma equilibrado y una función digestiva 
saludable. Armor actúa junto con esa base con un apoyo dirigido, 
ayudando a fortalecer y reforzar el revestimiento intestinal, la 
capa protectora que alberga tu microbioma y ayuda a regular lo 
que pasa al torrente sanguíneo.*

En resumen, el Sistema de Salud Intestinal ayuda a nutrir y equilibrar 
lo que vive en tu intestino, mientras que Armor fortalece y protege 
aún más el entorno donde vive. Juntos, trabajan en sinergia para 
apoyar un intestino sano y más resistente.*

¿Qué hace que Armor sea diferente de otros 
suplementos intestinales?

Armor se destaca por su enfoque de doble acción. Combina calostro 
bovino A2 de alta calidad con ingredientes complementarios 
diseñados para apoyar la integridad de la barrera intestinal, el 
microbioma que habita en ella y la señalización natural de GLP-2. 
Esta combinación ayuda a reforzar la estructura del revestimiento 
mientras sostiene el entorno biológico que lo mantiene funcionando 
de forma óptima.*

¿Cuál es la diferencia entre GLP-2 y GLP-1?

El apoyo GLP-2 reforzado por Armor desempeña un papel clave en 
el mantenimiento de la integridad intestinal y la salud general del 
intestino. GLP-1 es más conocida por su apoyo metabólico. (Si buscas 
apoyo para GLP-1, también podrías considerar Plexus Slim® Hunger 
Control, que utiliza polidextrosa para ayudar a estimular la producción 
natural de GLP-1.)* 

Características Principales

• El calostro A2 rico en bioactivos apoya la salud inmunitaria 
con un amplio espectro de nutrientes, incluyendo lactoferrina, 
inmunoglobulinas, factores de crecimiento y citocinas, todos 
preservados mediante procesamiento a baja temperatura. 
El uso predominante de proteínas A2 facilita la digestión a 
muchas personas.* 

• Las raíces de regaliz y malvavisco trabajan juntas para apoyar la 
salud e integridad del revestimiento intestinal y ayudar a calmar 
el tracto digestivo.* 

• La suave fibra prebiótica de acacia nutre tu microbioma, 
fomentando el crecimiento de bacterias beneficiosas 
relacionadas con el equilibrio digestivo y la reducción de  
la hinchazón.* 

• Un postbiótico único de precisión tratado térmicamente ayuda 
a afinar la señalización inmune, reforzar las defensas naturales, 
apoyar la integridad del revestimiento intestinal y mantener el 
equilibrio microbiano bajo control.* 

• Ingredientes limpios en los que puedes confiar — sin azúcar, 
sin gluten, sin OGM, sin colorantes, sabores, edulcorantes ni 
conservantes artificiales y solo 10 calorías por ración. 

• El sabor versátil y neutro se adapta a tu rutina y se mezcla 
fácilmente en Slim, café (menos de 140° F), batidos o agua, para 
que puedas apoyar la barrera intestinal como quieras.*

• Durante décadas, los libros de texto afirmaban que el 
revestimiento intestinal era del tamaño de una cancha 
de tenis, pero en realidad se acerca más a la mitad de 
una cancha de bádminton (unos 32 metros cuadrados)—
sigue siendo una superficie enorme responsable de 
decidir qué se absorbe y qué queda fuera.1

• Mientras que la mayor parte de tu cuerpo utiliza la 
glucosa como fuente de energía, las células que recubren 
tu intestino (enterocitos) prefieren la L-glutamina. 
De hecho, tu intestino utiliza alrededor del 30% del 
suministro total de glutamina de tu cuerpo.2

• La proteína A2 se considera la proteína de la leche 
"ancestral". Hace miles de años, todas las vacas 
producían A2. Una mutación genética introdujo 
posteriormente la proteína A1, que a menudo causa 
la hinchazón y la molestia que muchas personas 
confunden con intolerancia a la lactosa.3

¿ S A B Í A S  Q U É ?

—

Fuentes:

1.  	https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8863270/

2.  https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5454963/
	
3.  https://www.healthline.com/nutrition/a1-vs-a2-milk 

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este producto no tiene la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.
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¿Cuánto tiempo pasará antes de que vea resultados 
con Armor?

La mayoría de las personas empiezan a notar mejoras en el 
confort digestivo en pocas semanas, aunque algunas pueden 
necesitar entre 30 y 60 días de uso constante. El apoyo del 
revestimiento intestinal funciona de forma gradual—no está 
pensado para ser instantáneo—porque ayuda a fortalecer la 
barrera con el tiempo.*

La constancia es clave. Factores diarios como el estrés, 
la alimentación irregular, los viajes, el mal sueño y los 
desencadenantes ambientales pueden desafiar continuamente 
el revestimiento intestinal. Tomar Armor regularmente ayuda 
a contrarrestar esos factores de estrés constantes para que 
puedas experimentar y mantener todos los beneficios.

¿Se puede mezclar Armor con bebidas frías y 
calientes?

Armor puede disfrutarse mezclado con bebidas frías o calientes. 
Para obtener los mejores resultados, evita usar temperaturas 
altas o de ebullición y asegúrate de que la bebida se 
mantenga por debajo de 140°F (60°C). Armor contiene calostro 
estandarizado para inmunoglobulina G (IgG), una proteína 
bioactiva sensible al calor, y la exposición a temperaturas más 
altas puede reducir la actividad y efectividad de la IgG.

¿Puedo usar Armor con mi medicación?

Este suplemento está formulado con ingredientes de calidad, 
pero siempre es buena idea consultar con tu profesional de 
salud o farmacéutico antes de introducir nuevos suplementos 
dietéticos. Pueden ayudarte a garantizar que los productos se 
adapten a tus necesidades específicas y a cualquier tratamiento 
que utilices.  

¿Es seguro Armor para mujeres embarazadas  
o lactantes?

Como con cualquier nueva vitamina o suplemento, 
recomendamos consultar con tu profesional de salud antes de 
comenzar a usarlo durante el embarazo o durante la lactancia. 
Pueden ofrecer asesoramiento personalizado para garantizar 
que los productos sean seguros para ti y tu bebé.

¿Contiene gluten Armor?

Armor es libre de gluten, vegetariano y sin OGM. Tampoco 
contiene colorantes, sabores, edulcorantes ni conservantes 
artificiales. 
 
¿Es Armor adecuado para personas sensibles a los 
FODMAPs, ya que contiene calostro?

¡Buena pregunta! Armor está formulado pensando en la 
tolerancia digestiva, y muchas personas sensibles a los FODMAP 
pueden utilizarlo cómodamente. Armor incluye calostro de 
origen A2, que algunas personas consideran más suave para la 
digestión que las proteínas lácteas A1 tradicionales. También 
contiene fibra de acacia, un prebiótico bien tolerado que 
generalmente se considera compatible con un enfoque bajo en 
FODMAP cuando se usa en cantidades adecuadas.

Las respuestas individuales varían, así que quienes tienen 
necesidades estrictas bajas en FODMAP o digestión sensible 
deberían consultar con un profesional de salud para asegurarse 
de que es una buena opción.

¿Qué hace único el calostro en Armor? 

El calostro de Armor es una fuente naturalmente densa en 
nutrientes que apoya un intestino sano y un sistema inmunitario 
fuerte. Es rico en bioactivos claves —como lactoferrina, 
inmunoglobulinas, factores de crecimiento, citocinas y 
polipéptidos prolinericos— cuidadosamente conservados 
mediante un proceso suave y a baja temperatura para mantener 
su máxima potencia. En conjunto, estos bioactivos ayudan a 
reforzar el revestimiento intestinal y a mantener las células 
inmunitarias funcionando eficientemente.*

El calostro se obtiene primero del ternero, lo que significa 
que el ternero recibe todas sus necesidades nutricionales 
antes de que solo se recoja el exceso de calostro. Proviene de 
vacas alimentadas con pasto que producen principalmente 
proteínas A2, lo que facilita la digestión a muchas personas 
que las proteínas lácteas tradicionales. Estas vacas también 
son tratadas por rBGH, no son antibióticas y no están 
hiperinmunizadas, garantizando un producto limpio y de alta 
calidad desde el principio.* 

¿Puedo tomar Plexus Armor™ junto con mis otros 
productos de Plexus®?

Por supuesto. De hecho, Armor tiene un sabor neutro y se mezcla 
suavemente en líquidos, incluyendo agua y tu mezcla de bebida 
favorita de Plexus como Slim Microbiome Activing, Slim Hunger 
Control o Hydrate. Y como fortalece la base de la salud intestinal 
establecida por el Sistema de Salud Intestinal Plexus, ayuda 
a proteger y mejorar tu inversión en salud intestinal para que 
puedas seguir sintiéndote mejor.* ￼

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este producto no tiene la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.
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G L O S A R I O  D E  I N G R E D I E N T E S

Armor
Calostro bovino A2: Un ingrediente potente y rico en 
nutrientes que ofrece un amplio apoyo para la función 
inmunitaria y la salud intestinal. Está naturalmente cargada 
de bioactivos como lactoferrina, inmunoglobulinas, factores 
de crecimiento y citocinas, que ayudan a mantener un 
revestimiento intestinal sano y coordinar la defensa 
inmunitaria. El calostro también proporciona polipéptidos ricos 
en prolina (PRP) para ayudar a regular la actividad inmunitaria 
y apoyar la producción natural de glóbulos blancos. De forma 
única, el calostro en Armor proviene de vacas que producen 
predominantemente proteínas A2, lo que lo hace más suave 
de digerir para muchas personas en comparación con las 
proteínas lácteas tradicionales. Un proceso cuidadoso a baja 
temperatura preserva su amplio espectro de bioactivos.*

Mezcla de apoyo para el revestimiento intestinal: Esta 
mezcla suave presenta una combinación sinérgica de 
botánicos calmantes y polifenoles antioxidantes. El regaliz 
y las raíces de malvavisco trabajan juntos para mantener 
la salud e integridad del revestimiento intestinal  y ayudar 
a calmar el tracto digestivo. Los polifenoles naringenina 
y luteolina, obtenidos de extractos cítricos y botánicos, 
ofrecen beneficios antioxidantes y calmantes que ayudan a 
proteger el revestimiento intestinal de los factores estresantes 
cotidianos. En conjunto, la mezcla proporciona ayuda digestiva, 
ayuda a aliviar molestias gastrointestinales ocasionales 
como hinchazón o irregularidades, y contribuye a un entorno 
digestivo fuerte y equilibrado, especialmente en momentos de 
estrés o cambios en la dieta.*

L. paracasei tratado térmicamente MCC1849: Un postbiótico 
único que une la salud inmunitaria y la intestinal. Esta cepa 
especializada ayuda a afinar las vías de señalización inmune, 
apoyando las defensas naturales y fomentando el equilibrio 
microbiano al limitar el crecimiento de cepas no deseadas. 
También favorece la integridad del revestimiento intestinal, 
ayudando a reducir los cambios relacionados con la edad en 
la permeabilidad intestinal ("intestino permeable") que pueden 
comprometer la salud general. Su capacidad para reforzar la 
comunicación inmunitaria y reforzar la barrera intestinal—sin 
requerir bacterias vivas ni refrigeración—la hace tanto eficaz 
como cómoda para el uso diario.*

L-glutamina: Un aminoácido que proporciona combustible 
esencial para las células que forman la barrera intestinal, 
ayudando a mantener su fuerza y resiliencia. Al nutrir estas 
células, la L-glutamina ayuda a promover una función saludable 
de la barrera y favorece la recuperación de periodos en los que 
el revestimiento intestinal puede volverse más permeable..*

Citrato de sodio: Una sal sódica del ácido cítrico, el citrato de 
sodio se utiliza en alimentos y bebidas para realzar sabores, 
como antioxidante o para ajustar el nivel de pH.

Dióxido de silicio: Añadido a mezclas en polvo, el dióxido 
de silicio puede facilitar el flujo del material a través de los 
equipos de fabricación y eliminar la humedad para evitar que 
el polvo se aglomere.

Acacia: Una fibra prebiótica suave de origen vegetal, la acacia 
ayuda a alimentar bacterias beneficiosas en el microbioma 
intestinal, incluyendo especies asociadas con una mayor 
regularidad y confort digestivo. Al fomentar estos microbios, 
la acacia contribuye a un ambiente intestinal más equilibrado 
y ayuda a reducir la hinchazón ocasional. Con fermentación 
lenta y un perfil bajo de FODMAP, también es bien tolerado 
por quienes son sensibles a los carbohidratos fermentables, 
ofreciendo un soporte prebiótico constante sin gases ni 
molestias típicas.*

Alulosa: Un edulcorante natural que proporciona dulzura 
sin las calorías ni el impacto en el azúcar en sangre de los 
azúcares tradicionales. Más allá de su sabor limpio, la alulosa 
es reconocida por ser suave para la digestión y puede ofrecer 
beneficios únicos para la salud intestinal. 

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este producto no tiene la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.
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