
Por qué la creatina es más importante que nunca
Durante años, la creatina vivió en la sala de pesas—conocida 
principalmente como un imprescindible para fisicoculturistas 
y deportistas que buscaban mayores levantamientos y 
tiempos más rápidos. Pero esa vieja historia se está 
reescribiendo rápidamente. A medida que la investigación 
continúa evolucionando, la creatina está emergiendo como 
una poderosa aliada para el bienestar diario—también 
apoyando la energía celular, la claridad mental y un 
envejecimiento saludable de maneras que van mucho más allá 
del suelo del gimnasio. Hoy, se está convirtiendo en un 
nutriente fundamental para quienes quieran mantenerse 
fuertes, agudos y resilientes frente a las demandas de la vida 
real.
Al mismo tiempo, la gente anhela rutinas más simples e 
inteligentes. Quieren soluciones multifuncionales respaldadas 
por la ciencia que ofrezcan más beneficios con menos 
desorden.

Da poder a tu cuerpo y mente
Plexus Creatine + lleva la historia evolutiva de la creatina un 
paso más allá, ofreciendo una fórmula pura y multifuncional 
diseñada para el rendimiento de la vida real. En lugar de 
enfocarse solo en el apoyo muscular, combina tres 
ingredientes respaldados científicamente que trabajan 
conjuntamente para alimentar tanto el cuerpo como la mente
—ayudándote a mantenerte fuerte, lúcido y con energía 
durante entrenamientos, jornadas laborales y todo lo demás*.

Este trío inteligente incluye monohidrato de creatina 
micronizado, l-leucina y vitamina D3. La creatina ayuda a tu 
cuerpo a regenerar el ATP (trifosfato de adenosina), la fuente 
de energía inmediata de la que dependen tus células, para 
que puedas reponer el combustible que apoya el movimiento 
y el enfoque mental. Al mismo tiempo, la l-leucina promueve 
la síntesis de proteína muscular y la recuperación, mientras 
que la vitamina D3 ayuda a mantener la fuerza muscular, la 
salud ósea y la función del sistema inmune*. 

Con el uso diario, el poderoso trío de ingredientes de 
Creatine + ofrece un enfoque equilibrado hacia la vitalidad 
diaria que no encontrarás en los típicos productos de creatina 
de un solo ingrediente.

Beneficios principales
• Apoya el rendimiento y la recuperación muscular al ayudar a la

regeneración de ATP*.

• Ayuda a mantener la masa muscular magra y promueve la
síntesis de proteínas cuando se combina con entrenamiento de
resistencia*.

• Promueve la función cognitiva, la concentración y la claridad
mental, especialmente durante el estrés o el cansancio*.

• Apoya la salud ósea y la función del sistema inmune*.
• Se adapta a múltiples metas de bienestar-desde el

envejecimiento activo hasta el control del peso y el
rendimiento en el entrenamiento*.

Características principales
• Formulado con 5 gramos de monohidrato de creatina,

uno de los ingredientes más estudiados y confiables en
la nutrición deportiva.

• Utiliza una forma micronizada de monohidrato de
creatina para ofrecer una mezcla y eficacia óptimas.

• Se mezcla fácilmente con cualquier bebida con un sabor
neutro—sin gramos, sin grumos, sin complicaciones.

• Enriquecido con l-leucina y vitamina D3 para ofrecer una
solución completa de bienestar con múltiples beneficios
en cada cucharada.

• La leucina promueve la síntesis de proteínas y la
reparación muscular*.

• La vitamina D ayuda a mantener la salud ósea y muscular
a lo largo de las distintas etapas de la vida*.

• Sin gluten, apto para vegetarianos y sin colorantes
artificiales, saborizantes, edulcorantes ni conservantes.

• Certificado de Elección Informada—probado por
terceros para detectar sustancias prohibidas*.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de medicamentos y alimentos (FDA). Este producto no tiene la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.

Creatine +
P O T E N C I A  T U  R E N D I M I E N T O .

Plexus® Creatine + redefine la creatina con una combinación 
respaldada por la ciencia de monohidrato de creatina, l-
leucina y vitamina D3 que apoya la energía celular, la fuerza 
muscular y la función cognitiva—ofreciendo un apoyo 
completo al rendimiento corporal y mental en una 
cucharada*.
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• Mientras que la mayor parte de la creatina de tu
cuerpo se almacena en los músculos,
aproximadamente el 5 por ciento se encuentra en el
cerebro y otros órganos1.

• La constancia se considera clave cuando se trata de
tomar creatina, porque actúa saturando las reservas
musculares con el tiempo2.

• La leucina ha sido estudiada por su capacidad para
contrarrestar la pérdida muscular relacionada con la
edad3.

• Mantener niveles adecuados de vitamina D puede ayudar
a apoyar tanto la fuerza muscular como el rendimiento
físico.

¿ L O  S A B Í A S ?

—

¿En qué se diferencia este de otros suplementos de 
creatina? 

La mayoría de los productos de creatina se enfocan 
únicamente en el rendimiento. Plexus Creatine + añade l-
leucina para la recuperación muscular y vitamina D3 para 
la salud ósea y del sistema inmune- creando una fórmula 
más completa y multifuncional. También está micronizada 
para que se mezcle mejor y no tiene sabor para facilitar 
su uso diario*. 

¿Aumentaré de peso al usar creatina? 
Algunas personas presentan una retención temporal de 
agua cuando comienzan a usar creatina, ya que los 
músculos almacenan más agua. Esto es normal, de corta 
duración y suele ser una señal de que el producto está 
funcionando. Por lo general, se resuelve a medida que el 
cuerpo se adapta.

¿Cuándo debo tomar Creatine +? 
Toma Plexus Creatine + una vez al día, idealmente a la 
misma hora. Para muchas personas, tomarlo cerca del 
horario de su entrenamiento es lo más conveniente.

¿Puedo tomar Creatine + con mis otros productos de 
Plexus? 
Por supuesto. De hecho, Plexus Creatine + tiene un sabor 
neutro y se mezcla sin problemas con líquidos, incluyendo 
agua y tu mezcla favorita de Plexus como Active, Hydrate 
o Slim. Para obtener mejores resultados, los productos de
creatina deben consumirse poco después de prepararlos.

¿Puedo usar Creatine + junto con mi medicación? 
Este suplemento está formulado con ingredientes de 
calidad y la creatina monohidratada está ampliamente 
estudiada y es bien tolerada en los regímenes de 
dosificación habituales- pero siempre es una buena idea 
hablar con tu profesional de la salud o farmacéutico antes 
de incorporar nuevos suplementos dietéticos. Ellos 
pueden ayudar a asegurar que los productos sean 
adecuados para tus necesidades específicas y para 
cualquier tratamiento que estés utilizando. 

¿Creatine + es seguro para mujeres embarazadas o en 
período de lactancia? 
Como con cualquier vitamina o suplemento nuevo, 
recomendamos consultar con tu profesional de la salud 
antes de comenzar a usarlo durante el embarazo o la 
lactancia. Ellos pueden brindar asesoramiento 
personalizado para asegurarse de que los productos sean 
seguros para ti y tu bebé. 

¿Creatine + contiene gluten? 
Creatine + no contiene gluten ni OGM y es apto para 
vegetarianos. Tampoco contiene colorantes, edulcorantes 
ni conservantes artificiales.

Preguntas frecuentes 

¿Plexus® Creatine + es solo para atletas? 
No. Si bien la creatina es bien conocida por apoyar el 
rendimiento físico, las investigaciones muestran que 
también apoya la energía celular, la concentración 
mental y el envejecimiento saludable-lo que la convierte 
en una excelente opción para cualquier persona que 
busque mejorar su bienestar diario*. 

Antes se consideraba que la creatina era algo que 
solo usaban los hombres o los fisicoculturistas. ¿Qué 
cambió? 

La ciencia. Las investigaciones ahora muestran que la 
creatina apoya mucho más que el desarrollo muscular. 
Más mujeres que nunca están usando creatina para 
apoyar la fuerza, la vitalidad y el bienestar general. De 
hecho, la creatina se considera especialmente 
beneficiosa para las mujeres-en particular durante la 
menopausia y el envejecimiento, cuando mantener la 
masa muscular y la fortaleza ósea se vuelve más 
importante*.
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*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de medicamentos y alimentos (FDA). Este producto no tiene la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.
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G L O S A R I O  D E  I N G R E D I E N T E S

Creatine +
Gamma-ciclodextrina: Un estabilizador oligosacárido de 
origen vegetal, la gamma-ciclodextrina se utiliza para 
ayudar a mantener un sabor neutro al mezclarlo con otras 
bebidas.

L-leucina: Un aminoácido esencial de cadena ramificada 
que activa la síntesis de proteínas musculares y apoya la 
recuperación cuando se combina con una ingesta 
adecuada de proteínas y entrenamiento de resistencia. 
La l-leucina puede ayudar a preservar la masa muscular 
magra y la fuerza durante estilos de vida activos o la 
restricción calórica*.

Monohidrato de creatina micronizada: Un compuesto 
natural que se encuentra en las células musculares y que 
apoya la regeneración de ATP, la disponibilidad de 
energía, el rendimiento y la recuperación. El monohidrato 
de creatina también apoya la salud cognitiva, la resiliencia 
y la vitalidad. La forma micronizada se mezcla fácilmente 
sin granos ni grumos*.

Vitamina D3 (colecalciferol): Un nutriente clave para la 
fuerza muscular, la salud ósea y la función del sistema 
inmunológico. La vitamina D3 ayuda a mantener el 
rendimiento físico y la resiliencia, especialmente en 
adultos con niveles bajos de vitamina D o durante 
períodos de exposición limitada a la luz solar*.
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*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de medicamentos y alimentos (FDA). Este producto no tiene la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.




