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Ce combo de mélanges alimentaires et de produits de santé naturels, conçus 
scientifiquement pour soutenir votre mieux-être global, vous permet de profiter 
de tous les bienfaits d’un parcours mieux-être sensé. Il vous aide à éliminer 
les obstacles pouvant surgir entre vous et les objectifs que vous visez. Voici la 
première étape à compléter sur votre excitant parcours santé, vers davantage 

plus d’espoir, de santé et de bonheur.

Caractéristiques
·	 HydroPlex Citron Lime :  Aide à conserver un équilibre électrolytique normal 

et apporte des électrolytes afin d’aider au maintien d’une bonne santé.

·	 Protein+ au lactosérum au chocolat :  Excellente source de protéines 
optimisant le maintien d’une bonne santé générale. 

·	 Slim Contrôle de la faim à l’orange sanguine, Citron et Lime :  Facilite la 
gestion du poids^ et maximise la capacité de l’organisme à bien métaboliser 
les nutriments. 

·	 Mélange à bouillon d’os au collagène au poulet du Sud-Ouest :  Ce 
savoureux mélange à soupe ne contient que 90 calories par portion. Son goût 
exquis de poulet en fait un délice à savourer en tout temps. 

·	 Petite collation intelligente à saveur de croustade bleuet et amande :  Tout 
simplement délicieuse et riche fibres, elle vous procure l’énergie nécessaire 
pour atteindre tous vos objectifs quotidiens. 

·	 Active Pêche et Mangue :  Il contribue à temporairement augmenter la 
performance cognitive et à apporter une grande vivacité d’esprit. 

·	 Soupe au collagène aux tomates et poivrons rouges rôtis :  Elle soutient 
votre parcours mieux-être, en vous remplissant d’énergie, pour vous assurer 
que votre corps obtient tous les ingrédients optimaux dont il a besoin pour 
vous garder sur le chemin de vos objectifs santé. 

·	 Restore: Il vous procure des antioxydants pour lutter efficacement contre les 
radicaux libres et protéger la santé de vos cellules.

Un jeûne supporté de 3 jours qui vous 
apporte les protéines, les électrolytes, 
les vitamines et les minéraux dont votre 
organisme a besoin pour se revitaliser, se 
rafraîchir et se régénérer.

R E S E T

^ En complément d’un style de vie sain, incluant la réduction des calories et l’activité physique.

Découvrez le Plexus ResetTM
·	
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On se lance!

•	 ÉTAPE 1 : CHOISISSEZ VOTRE DATE DE DÉPART                                                                  
Choisissez 3 jours consécutifs qui vous permettront de tirer le maximum de 
votre Reset.

•	 ÉTAPE 2 : SUIVEZ BIEN LE PLAN                                                                                         
Utilisez le guide du programme. Il se trouve dans votre boîte Reset et vous 
donne toutes les directives faciles à suivre et vous suggère la meilleure 
routine! 

•	 ÉTAPE 3 : COMPLÉTEZ VOTRE RESET                                                                              
Obtenez tout le soutien requis pour éliminer les obstacles qui apparaissent 
sur votre chemin, entre vous et les objectifs visés. Vous pouvez ainsi avancer 
en toute confiance sur votre parcours Espoir, santé et bonheur! 

La routine la plus efficace

TÔT LE MATIN :   

DÉJEUNER :            

FIN D’AVANT-MIDI :    

LUNCH:                     

MILIEU DE 
L’APRÈS-MIDI : 

SOUPER :                    

SOIRÉE :                 

HYDROPLEX CITRON LIME 

PROTEIN+ AU LACTOSÉRUM AU CHOCOLAT 

SLIM CONTRÔLE DE LA FAIM À L’ORANGE SANGUINE, 
CITRON ET LIME 

MÉLANGE À BOUILLON D’OS AU COLLAGÈNE 
AU POULET DU SUD-OUEST 

PETITE COLLATION INTELLIGENTE CROUSTADE 
BLEUET ET AMANDE & ACTIVE PÊCHE ET MANGUE 

SOUPE AU COLLAGÈNE AUX TOMATES ET POIVRONS 
ROUGES RÔTIS 

RESTORE


