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Mantener una salud intestinal 6ptima es vital para tu bienestar general
porque el tracto gastrointestinal (Gl) desempefia un rol vital en diversas
funciones fisiologicas. Un intestino saludable no solo ayuda a la digestion
eficiente y absorcion de nutrientes, sino que también apoya el bienestar
general. El intestino alberga un ecosistema complejo de microorganismos,
conocidos colectivamente como la microbiota intestinal, que ayuda en la

digestion de los alimentos y desempefia muchas otras funciones esenciales.

TriPlex es un sistema revolucionario de 3 productos disefiado para nutriry
revitalizar tu salud intestinal mediante los principios de “limpiar, sembrar
y alimentar”. El primer componente, Bio Cleanse®, abarca el aspecto de
“limpiar” al apoyar delicadamente el proceso de purificacion natural

del cuerpo, eliminando los microbios y las sustancias no deseadas que
pueden alterar el equilibrio intestinal. Con su combinacién Unica de iones
de magnesio y antioxidantes, Bio Cleanse se centra en los problemas
digestivos comunes como gases, hinchazén, malestar gastrointestinal

y constipacién ocasional, lo que restaura la armonia a tu tracto
gastrointestinal®.

Siguiendo el principio de limpiar, Plexus® ProBio 5® actia como el
“sembrar,” ayudando a reponer tu microbioma intestinal con probiéticos
beneficiosos y enzimas esenciales para el bienestar digestivo. Esta féormula
cuidadosamente preparada contiene 5 cepas probiéticas, junto con
enzimas digestivas, extracto de semillas de uva y nutrientes esenciales para
promover un entorno intestinal diverso y floreciente. Al sembrar bacterias
beneficiosas en el intestino, ProBio 5 apoya una digestion 6ptima, ayuda a
mantener equilibrada la flora intestinal y promueve el bienestar general*.

Para completar el sistema TriPlex, Plexus Slim® abarca el concepto de
“alimentar”, nutriendo el microbioma intestinal con prebiéticos para
fomentar el crecimiento y la diversidad de las bacterias beneficiosas. Al
ofrecer prebioticos que se ha comprobado cientificamente que mejoran

la salud intestinal, Slim va mas alla de un mero apoyo a la digestién. Su
formula cientificamente avanzada también ayuda en el metabolismo
saludable de la glucosa, apoya la salud cardiovascular y promueve la
reduccion de peso, lo que ofrece un enfoque integral en la salud intestinal y
la vitalidad. Con Plexus TriPlex™, puedes limpiar, sembrar y alimentar para
tener un intestino mas saludable y feliz y una vida mas vibrante/*.

TriPlex estd destinado a complementar un estilo de vida y alimentacion
saludabley equilibrada. Las afirmaciones de productos relacionadas con
la promociény el uso de TriPlex podrian ser consideradas engafiosas

o confusas para las agencias reguladoras si se las expresa de manera
incorrecta. Este recurso ofrece sugerencias para los Embajadores de la
Marcay empleados de Plexus para ayudar a mitigar el riesgo al explicar los
diversos beneficios para la salud de TriPlex.

En Plexus, estamos comprometidos con la promocién y la venta de
nuestros productos de acuerdo con las leyes y reglamentaciones
aplicables en todos los mercados en que hacemos negocios. Para ello, el
Equipo de apoyo asesor de campo ha creado este recurso, dandote poder
para promocionar TriPlex con confianza y cumpliendo con las normas. A
continuacioén, encontraras algunos ejemplos de afirmaciones inaceptables,
explicaciones de por qué son problematicas y afirmaciones aceptables que
puedes hacer sobre TriPlex.
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€ QUE HACER

Habla de que TriPlex es un sistema de reduccion de peso
clinicamente demostrado”*.

Habla de como el sistema de 3 productos actla para ayudar a
limpiar, sembrary alimentar tu intestino para restaurar el
equilibrio y mejorar la salud*.

Promueve TriPlex como un sistema que promueve un intestino
mas saludable™.

Comparte este producto usando solamente afirmaciones de
producto aprobadas, como:

]

“TriPlex incluso puede ayudarte a perder peso**”.

“Limpia, siembray alimenta tu microbioma intestinal*”.
“TriPlex ayuda a reequilibrar tu intestino y se ha demostrado
clinicamente que te ayuda a perder peso*/”.
“Mantén equilibrado tu intestino con TriPlex*”.

“TriPlex ayuda a mejorar la salud general al enfocarse en el
intestino™”.

“Intestino saludable. Felicidad*”.

“TriPlex ayuda a mantener tu intestino saludable, felizy

*9

equilibrado™”.

€ QUE NO HACER

No afirmes que los productos de Plexus pueden ser usados
para tratar, curar o prevenir enfermedades o sintomas de
enfermedades, incluso si no nombras la enfermedad, sino que
usas términos cotidianos (en lugar de terminologia médica).
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No afirmes que TriPlex es un sustituto para una alimentacion
saludable y equilibrada.

No uses las siguientes palabras “de alerta” o sintomas
asociados con enfermedades: Antiinflamatorio, autoinmune
(enfermedad), azicar en sangre, cancer, colesterol, sindrome de
fatiga crénica, diabetes, enfermedad cardiaca, presion arterial
alta, inflamacion, enfermedad inflamatoria intestinal (enfermedad
de Crohn/colitis ulcerosa), insulina, sindrome del intestino irritable
(SI1), nduseas, obesidad y dolor.

No uses testimonios sobre como TriPlex influy6 en una
enfermedad que normalmente seria tratada con un
medicamento o por un médico. Las experiencias personales
pueden ser increiblemente persuasivas, pero son expresiones
reguladas cuando son usadas por la compafiia. Sin importar cuan
increible sea la experiencia personal de alguien, podria ser una
violacién de las regulaciones de los Estados Unidos.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de medicamentos y alimentos (FDA). Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningun tipo de enfermedad.
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Afirmacion aceptable

TriPlex es el mejor sistema que hay y se ha
demostrado clinicamente que te ayuda a perder
peso. Después de usar TriPlex, no podia creer lo
bien que me empecé a sentir y ver**.

Afirmacion inaceptable

Gracias a TriPlex ya no necesito mi medicamento
para la presion arterial. Ahora controlo mi salud
de manera natural.
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¢Por qué es inaceptable?

Sugiere que TriPlex resolvi6 la necesidad de
medicacién para controlar la hipertension (una
enfermedad). Los suplementos dietéticos, como los
productos que integran el sistema TriPlex, no tienen
la intencién de diagnosticar, tratar, curar o prevenir
ningln tipo de enfermedad.

TriPlex es un producto basico en mi rutina de
bienestar. jComencé con los productos para
mejorar mi salud intestinal y me sorprendié ver que
también me estaba ayudando a perder peso”*!

Una amiga me recomendé el sistema TriPlex porque
sabia que estaba cansada de la hinchazdn crénicay
los problemas gastrointestinales. jTodos mis
problemas desaparecieron después de solo una
semanay perdi 10 |b en 5 dias! Estos productos han
cambiado mi vida, jy quiero compartir este milagro
con el resto del mundo!

Sugiere que TriPlex es una cura milagrosa que trata los
problemas de salud cronicos, en lugar de trastornos
digestivos comunes y ocasionales. Ademas, las
afirmaciones de reduccion de peso de esta declaracion
son poco realistas y engafiosas. Los suplementos
dietéticos no tienen la intenciéon de diagnosticar, tratar,
curar o prevenir ningun tipo de enfermedad.

iMe siento mas saludable y no puedo creer lo bien
que funcionan estos productos! Este sistema de 3
productos ha mejorado mi vida legitimamente*.

Para ser honesto, no me di cuenta de lo
desequilibrada y poco saludable que estaba mi salud
intestinal. Una vez que comencé con TriPlex, noté
que los dolores de cabeza diarios por la tarde
desaparecieron y podia pensar claramente por
primera vez en afos.

Sugiere que el sistema TriPlex previene los
dolores de cabeza y apoya la claridad mental. Esta
afirmacion es engafiosa y no es una afirmacién
aprobada para TriPlex. Los suplementos dietéticos
no tienen la intencién de diagnosticar, tratar,
curar o prevenir ningln tipo de enfermedad.

iMejora tu salud intestinal con TriPlex! Limpia,
siembra y alimenta con este sistema de 3 productos
y descubre un microbioma intestinal mas saludable*.

iMe ENCANTA TriPlex y a ti también te encantara!
TriPlex actia como un antibiético para eliminar los
patégenos y las bacterias dafiinas que pueden
contribuir a enfermedades o simplemente hacer
que no te sientas lo mejor posible. Luego, siembra
con ProBio 5, que ofrece probidticos para mejorar
tu sistema inmune. Finalmente, jalimenta tu
intestino con la fibra prebidtica de Slim!

Sugiere que TriPlex actia de manera similar a los
antibioticos (medicamentos recetados) para eliminar los
patdgenos y las bacterias dafinas (enfermedades).
Ademas, afirma que la combinacion de probidticos de
ProBio 5 “mejorara” el sistema inmune en lugar de
“apoyar” la salud del sistema inmune. “Mejorar” el
sistema inmune no es una afirmacién aprobada para
ProBio 5. Los suplementos dietéticos no tienen la
intencién de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningin
tipo de enfermedad.

Los productos de Plexus® estan fundados en la ciencia. Esta ciencia puede ser explicada y los productos increiblemente efectivos

pueden (y deben ser) promocionados de manera que cumpla con las normas. Al seguir la guia de este recurso, estas haciendo tu

parte para ayudar a Plexus a mantener su compromiso con los principios de confiabilidad y honestidad. Si alguna vez necesitas
guia adicional sobre como seguir cumpliendo con las leyes y regulaciones aplicables, no dudes en ponerte en contacto con el

Equipo de apoyo asesor de campo a FAST@plexusworldwide.com.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de medicamentos y alimentos (FDA). Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningun tipo de enfermedad.

AAl combinarse con un plan para perder peso de reduccién de calorias. Los resultados individuales pueden variar. Los
participantes en un estudio clinico humano independiente, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo, que utilizaron
Slim dos veces al dia, Bio Cleanse y ProBio 5 perdieron un promedio de 7.21 libras en 8 semanas, mientras que el grupo

placebo solo perdié un promedio de 0.19 libras.

Esta guia de referencia se aplica a los Estados Unidos y tal vez no sea aplicable a otros mercados.
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