La importancia de los 4cidos grasos omega al mantener una salud
6ptima no se puede subestimar. Los acidos grasos omega-3
desempenan un rol fundamental al apoyar tu funcion cerebral,
salud cardiaca y bienestar general. Sin embargo, los suplementos
de aceite de pescado tradicionales, anteriormente considerados
como la principal fuente de suplemento de estos nutrientes
esenciales, suelen quedarse cortos debido a los métodos

de procesamiento, un regusto a pescado desagradabley la
preocupacion por la contaminacion potencial con sustancias
dafiinas como PCB y metales pesados.

En medio de este escenario de preocupaciones con respecto a la
seguridad y la sostenibilidad de los suplementos de aceite de
pescado tradicionales, presentamos MegaX - tu omega de origen
vegetal para el apoyo cerebral y cardiaco. Al desbloquear el

poder de la nutricion de origen vegetal, MegaX ofrece un enfoque
revolucionario para la complementacién con omega. Despidete del
regusto a pescado y las preocupaciones sobre los contaminantes
comUnmente asociados con los productos de aceite de pescado.
Con MegaX, puedes abrazar los beneficios para la salud cardiacay
cerebral de los acidos grasos omega sin renunciar a nada, gracias
a su formula meticulosamente investigada y estrictas medidas de
control de calidad™.

Formulado con una combinacién potente de omegas de origen
vegetal y de amplio espectro, MegaX eleva tu rutina de bienestar.
Al ofrecer aceite de ahiflower, conocido por su biodisponibilidad
y sostenibilidad, MegaX proporciona apoyo a los acidos grasos
esenciales que tu cuerpo requiere para funcionar de manera
6ptima. Con MegaX, puedes confiar en un suplemento que no
contiene contaminantes comunes, como el mercurio, que se
pueden encontrar en los omegas derivados del pescado, el cual
es ofrecido en capsulas blandas faciles de tragar que no tienen
regusto a pescado. Mejora tu vitalidad y adopta un estilo de vida
mas saludable con MegaX - el omega de origen vegetal*.

MegaX esta destinado a complementar un estilo de vida y
alimentacion saludable y equilibrada. Sin embargo, se debe tener
cuidado al promover sus beneficios para evitar posibles problemas
con las agencias reguladoras. Este recurso proporciona orientacién
para que los Embajadores de la Marca y empleados de Plexus®
aborden y mitiguen los riesgos asociados con la comunicacion de
los numerosos beneficios para la salud de MegaX.

En Plexus, estamos comprometidos con la promocion y la venta de
nuestros productos de acuerdo con las leyes y reglamentaciones
aplicables en todos los mercados en que hacemos negocios.

Para ello, el Equipo de apoyo asesor de campo ha creado este
recurso, dandote poder para promocionar MegaX con confianzay
cumpliendo con las normas. A continuacién, encontraras algunos
ejemplos de afirmaciones inaceptables, explicaciones de por qué
son problematicasy afirmaciones aceptables que puedes hacer
sobre MegaX.
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@ QUE HACER

» Explica por qué necesitas acidos grasos esenciales omega-3y
omega-6 que tu cuerpo no puede producir por si soloy deben
provenir de tu alimentacion.

» Habla sobre cémo la mayoria de las personas obtiene muchos acidos
grasos omega-6, pero tiene dificultad para obtener suficientes
omega-3 de su alimentacion.

» Refiérete a MegaX como una fuente de origen vegetal de acidos
grasos omega que apoya un cerebroy corazén saludables™.

« Explica que MegaX no contiene aceite de pescado y los
contaminantes que se pueden encontrar en los suplementos de
aceite de pescado.

« Promociona MegaX como un complemento para una alimentacion
saludable y equilibrada.

« Comparte este producto usando solamente afirmaciones de
producto aprobadas, como:

° “Apoya los niveles de lipidos saludables que ya se encuentran en
rango normal*”.

“Proporciona apoyo para tener un corazén saludable*”.
“Ofrece los beneficios saludables para el corazéon de los omega-3

*9)

sin dejar un regusto a pescado desagradable*”.

* )

“Ayuda con el control del estrés*”.
“Apoya la salud cerebral*”.

€ QUE NO HACER

« No afirmes que los productos de Plexus pueden ser usados para
tratar, curar o prevenir enfermedades o sintomas de
enfermedades, incluso si no nombras la enfermedad, sino que
usas términos cotidianos (en lugar de terminologia médica).
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« No afirmes que MegaX reduce el colesterol (a saber, trata la
hipercolesterolemia).

« No afirmes que MegaX puede prevenir o tratar la enfermedad
cardiaca o la demencia.

« No afirmes que MegaX es un sustituto para una alimentacion
saludable y equilibrada.

« No uses las siguientes palabras “de alerta” o sintomas asociados
con enfermedades: Antiinflamatorio, ansiedad, artritis, trastorno por
déficit de atencion/ hiperactividad (TDAH), aterosclerosis, autoinmune
(enfermedad), azucar en sangre, cancer, colesterol, sindrome de fatiga
crénica, diabetes, demencia, depresion, enfermedad cardiaca, presién
arterial alta, hipertension, inflamacién, enfermedad inflamatoria
intestinal (enfermedad de Crohn/colitis ulcerosa), insulina, sindrome
del intestino irritable (Sll), obesidad y dolor.

« No uses testimonios sobre como MegaX influyé en una enfermedad
que normalmente seria tratada con un medicamento o por un
médico. Las experiencias personales pueden ser increiblemente
persuasivas, pero son expresiones reguladas cuando son usadas por
la compafiia. Sin importar cuan increible sea la experiencia personal
de alguien, podria ser una violacién de las regulaciones de los Estados
Unidos.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de medicamentos y alimentos (FDA). Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningun tipo de enfermedad.
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Afirmacion aceptable

Como alguien que prioriza la salud cardiaca, tuve
dificultades para encontrar un suplemento que dé
resultados sin dejar el regusto desagradable del aceite
de pescado. {MegaX ha sido un cambio revolucionario!
No solo apoya mi bienestar cardiovascular, sino que
también aprecio sus ingredientes de fuentes sostenibles
y compromiso con la calidad*.

Afirmacion inaceptable

iMegaX transformé mi vida de un dia para el otro!
Pasé de sentirme perezoso y olvidadizo a ser una
potencia mental. jEs como una pildora magica
para la niebla mental! Olvidate del aceite de
pescado. MegaX es el Ginico suplemento que
necesitas para tener claridad mental instantanea.

plexus

¢Por qué es inaceptable?

Sugiere que MegaX puede tratar la niebla
mental, la pereza y la falta de memoria mientras
que proporciona claridad mental instantanea.
Estas afirmaciones son engafiosas y no estan
respaldadas por evidencia cientifica.

Estuve buscando un suplemento que apoye mis
niveles de lipidos saludables sin comprometer la
calidad. jMegaX superd mis expectativas! Con sus
omega-3 de origen vegetal y pruebas rigurosas

en busca de contaminantes, siento confianza en su
capacidad de promover mi bienestar general*.

Gracias a MegaX, puedo comer lo que quiera sin
preocuparme por mis niveles de colesterol. Mi
doctor quedd sorprendido por lo rapido que
mejoraron mis niveles de lipidos después de solo
unos dias de tomar MegaX. {Es como un cédigo de
trucos para la alimentacién saludable!

Sugiere que MegaX puede prevenir los niveles de
colesterol altos (una enfermedad) independientemente
de los habitos de alimentacién. También sugiere que
MegaX puede reducir los niveles de lipidos en pocos dias.
Estas afirmaciones son engafiosas y no estas
respaldadas por evidencia cientifica. Los suplementos
dietéticos, como MegaX, no tienen la intencion de
diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningln tipo de
enfermedad.

MegaX se ha convertido en una parte esencial de
mi rutina de bienestar. No solo proporciona apoyo
para mi salud cardiaca y cerebral, sino que también
es facil de tragar y no deja un regusto a pescado
como otros suplementos que probé. Confio en
MegaX para ofrecer los omega-3 que mi cuerpo
necesita, sin renunciar a nada*.

iMegaX curé mi ansiedad! Solia ser un manojo de
nervios, pero ahora estoy muy calmado, todo
gracias a MegaX. jDespidete del estrés y la
ansiedad para siempre con MegaX!

Sugiere que MegaX puede tratar la ansiedad
(una enfermedad) y eliminar permanentemente
el estrés. Estas afirmaciones son engafiosas y no
estan respaldadas por evidencia cientifica. Los
suplementos dietéticos, como MegaX, no tienen
la intencién de diagnosticar, tratar, curar o
prevenir ningun tipo de enfermedad.

Después de afios de luchar con suplementos de aceite
de pescado tradicionales y su regusto desagradable,
MegaX ha sido una revelacion. Su férmula de origen
vegetal no solo apoya mi salud cardiaca y cerebral,
sino que también ofrece tranquilidad al saber que no
contiene contaminantes potenciales que son comunes
en el pescado. MegaX realmente ha fijado un nuevo
estandar para los suplementos de omega*.

iMegaX es una cura milagrosa para todos tus
problemas de salud! Ya sea que tengas problemas
de dolor articular, alergias o incluso cancer, MegaX
te ayuda. {Es como el producto perfecto para todas
tus necesidades de salud!

Sugiere que MegaX puede curar todo tipo de
problemas de salud, incluyendo dolor articular,
alergias y cancer (enfermedades). Estas
afirmaciones son engafiosas y no estan respaldadas
por evidencia cientifica. Los suplementos dietéticos,
como MegaX, no tienen la intencion de

diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningln tipo de
enfermedad.

Los productos de Plexus® estan fundados en la ciencia. Esta ciencia puede ser explicada y los productos increiblemente efectivos
pueden (y deben ser) promocionados de manera que cumpla con las normas. Al seguir la guia de este recurso, estas haciendo tu
parte para ayudar a Plexus a mantener su compromiso con los principios de confiabilidad y honestidad. Si alguna vez necesitas guia
adicional sobre como seguir cumpliendo con las leyes y regulaciones aplicables, no dudes en ponerte en contacto con el Equipo de

apoyo asesor de campo a FAST@plexusworldwide.com.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de medicamentos y alimentos (FDA). Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningun tipo de enfermedad.

Esta guia de referencia se aplica a los Estados Unidos y tal vez no sea aplicable a otros mercados.
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