
El hierro, un héroe anónimo en la meta de mantener la salud
y la felicidad, desempeña una gran variedad de roles
cruciales en tu cuerpo. Considera al hierro como un guardián
de la vitalidad, que ayuda a que tus glóbulos rojos suministren
oxígeno a todos los rincones, alimentando las células y
llenando de energía tus actividades diarias. No solo se trata
de prevenir el cansancio; el hierro también apoya la síntesis
de ciertas hormonas, ayuda a mantener un sistema inmune
saludable y es un participante clave en la producción de
energía y el metabolismo de los nutrientes.

A pesar de su rol esencial, la deficiencia de hierro es una
preocupación común, particularmente entre las mujeres.  
Las demandas sobre el cuerpo de una mujer, como el ciclo
menstrual mensual, las hace más susceptibles a niveles bajos
de hierro. Añade eso al ajetreo de la vida diaria, que puede
generar un impacto en tus elecciones alimentarias y queda
claro por qué la ingesta adecuada de hierro puede ser un
reto. Incluso cuando tratas de consumir alimentos ricos en
hierro, la capacidad del cuerpo de absorber este nutriente vital
de tu alimentación suele ser bastante baja. Aquí es donde
entra en juego IronWoman, que ofrece una cantidad delicada
y efectiva de hierro que para el cuerpo es fácil de absorber y
usar, junto con una combinación única de probióticos, 
vitamina C y cisteína para mejorar la absorción intestinal.

Plexus® IronWoman está destinado a complementar un estilo
de vida y alimentación saludable y equilibrada. Sin embargo,
se debe tener cuidado al promover sus beneficios para evitar
posibles problemas con las agencias reguladoras. Este
recurso proporciona orientación para que los Embajadores
de la Marca y empleados de Plexus aborden y mitiguen los
riesgos asociados con la comunicación de los numerosos
beneficios para la salud de IronWoman.

Plexus está comprometido con la promoción y la venta  
de nuestros productos de acuerdo con las leyes y
reglamentaciones aplicables en todos los mercados en  
que hacemos negocios. Para ello, el Departamento de
cumplimiento ha creado este recurso, dándote poder para
promocionar IronWoman. A continuación, encontrarás
algunos ejemplos de afirmaciones inaceptables, explicaciones
de por qué son problemáticas y afirmaciones aceptables que
puedes hacer sobre IronWoman.

IronWoman™

Guía de referencia de afirmaciones
de producto para los Estados Unidos

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de medicamentos y alimentos (FDA). Este producto no tiene la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.

✔ QUÉ HACER

QUÉ NO HACER

•  Explica por qué las mujeres son más susceptibles a tener niveles bajos  
de hierro.

•  Habla sobre IronWoman como una manera práctica y fácil de ayudar a 
mantener reservas de hierro saludables en las mujeres*.

•  Promueve IronWoman como un suplemento para una alimentación 
saludable y equilibrada.

•  Explica por qué mantener niveles saludables de hierro es clave para la 
vitalidad y la energía*.

•  Menciona que IronWoman fue científicamente formulado con una 
cantidad delicada de hierro, además de probióticos específicos, vitamina 
C y cisteína para mejorar su absorción y reducir la probabilidad de 
malestar gastrointestinal.

•  Comparte este producto usando solamente afirmaciones de producto
    aprobadas, como:

ᵒ  “Ayuda a aliviar la deficiencia de hierro y el agotamiento y la fatiga 
asociados*”.

ᵒ  “Ayuda a mantener niveles saludables de oxígeno en sangre y el 
transporte de oxígeno en el cuerpo*”.

ᵒ  “Formulado con probióticos para apoyar la salud intestinal*”.
ᵒ  “Apoya un sistema inmune saludable*”.
ᵒ  “El hierro es esencial para la formación de los glóbulos rojos y la
	 hemoglobina*”.
ᵒ  “Ayuda a asegurar que la ingesta de hierro sea adecuada para 

apoyar el metabolismo energético*”.

• No afirmes que los productos de Plexus pueden ser usados para 
tratar, curar o prevenir enfermedades o síntomas de enfermedades, 
incluso si no nombras la enfermedad, sino que usas términos 
cotidianos (en lugar de terminología médica).

• No afirmes que IronWoman puede tratar la anemia. 

• No afirmes que IronWoman es un sustituto para una alimentación
	 saludable y equilibrada.

• No afirmes que IronWoman aumenta o te da energía.

• No uses las siguientes palabras “de alerta” o síntomas asociados con
	 enfermedades, como:  Antiinflamatorio, anemia, autoinmune
	 (enfermedad), azúcar en sangre, cáncer, colesterol, síndrome de fatiga
	 crónica, diabetes, enfermedad cardíaca, presión arterial alta, 

inflamación, enfermedad inflamatoria intestinal (enfermedad de Crohn/
colitis ulcerosa), insulina, síndrome del intestino irritable (SII), náuseas, 
obesidad y dolor.

• No uses testimonios sobre cómo Plexus IronWoman influyó en una
	 enfermedad que normalmente sería tratada con un medicamento o 
	 por un médico.  Las experiencias personales pueden ser increíblemente
	 persuasivas, pero son expresiones reguladas cuando son usadas por la
	 compañía. Sin importar cuán increíble sea la experiencia personal de
	 alguien, podría ser una violación de las regulaciones de los Estados 
	 Unidos.
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Los productos de Plexus® están fundados en la ciencia. Esta ciencia puede ser explicada y los productos increíblemente efectivos
pueden (y deben ser) promocionados de manera que cumpla con las normas. Al seguir la guía de este recurso, estás haciendo tu
parte para ayudar a Plexus a mantener su compromiso con los principios de confiabilidad y honestidad. Si alguna vez necesitas

guía adicional sobre cómo seguir cumpliendo con las leyes y regulaciones aplicables, no dudes en ponerte en contacto con el
Equipo de apoyo asesor de campo a FAST@plexusworldwide.com.

IronWoman™ | Guía de referencia de afirmaciones de producto para los Estados Unidos

Esta guía de referencia se aplica a los Estados Unidos y tal vez no sea aplicable a otros mercados.

Afirmación aceptable Afirmación inaceptable ¿Por qué es inaceptable?

Desde que incorporé IronWoman a mi rutina
y mejoré mis niveles de hierro, noté un
aumento significativo en mis niveles de
energía y no me siento cansado con tanta
frecuencia*.

Desde que comencé con IronWoman, ¡mi
fatiga crónica ha desaparecido por completo!
Es como una cura milagrosa para mis problemas 
de energía.

Sugiere que IronWoman es una “cura milagrosa” 
para el síndrome de fatiga crónica (una 
enfermedad). Los suplementos dietéticos, 
como IronWoman, no tienen la intención de 
diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo 
de enfermedad.

IronWoman ha sido un cambio revolucionario
para mí. A diferencia de otros suplementos de
hierro que probé, es más delicado con mi
estómago*.

IronWoman no solo es delicado con tu sistema 
gastrointestinal, sino que también es un 
suplemento milagroso que cura todo desde 
refriados comunes hasta dolor crónico. ¡Es una 
solución única para todos los problemas de 
salud!

Sugiere que IronWoman es una “cura milagrosa”
para los resfriados y el dolor crónico
(enfermedades). También exagera los beneficios 
de IronWoman al afirmar que puede abordar 
una gran variedad de problemas de salud. Los 
suplementos dietéticos no tienen la intención de 
diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo 
de enfermedad. 

Como una mujer que tiene una agenda apretada, 
IronWoman se ha convertido en mi apoyo diario. 
Es una adición sencilla a mi rutina, que asegura 
que obtenga el hierro que mi cuerpo necesita*.

IronWoman no solo aumentó mis niveles de
hierro, sino que también perdí esas libras extra
sin esfuerzo. ¡Es el secreto para mi reducción
de peso rápida!

Sugiere que IronWoman es responsable de la
reducción de peso rápida, la cual no es una
afirmación aprobada para este producto. 

Agradezco la consideración de incluir probióticos 
en IronWoman. No solo apoya mis niveles de 
hierro, sino que también promueve la salud 
intestinal. ¡Todos ganan*!

Mi niebla mental desapareció después de unos 
pocos días de tomar IronWoman. Es como un 
milagro de capacidad mental. ¡Nunca tuve tanta 
claridad ni estuve más enfocado en mi vida!

Sugiere que IronWoman es un milagro de
capacidad mental que elimina rápidamente la
niebla mental, lo que implica mejoras
cognitivas que van más allá de los beneficios
de un suplemento de hierro. No es una
afirmación aprobada para este producto.

Lo que distingue a IronWoman es su absorción 
mejorada. No me preocupo por si mi cuerpo 
obtiene el hierro que necesita*.

IronWoman es mi escudo contra todas las
enfermedades. Desde que lo tomo, no tuve
ni un resfriado o gripe. ¡Es el milagro de
inmunidad definitivo! 

Sugiere que IronWoman actúa como un escudo 
contra todas las enfermedades, proporcionando 
una inmunidad completa, una afirmación que no 
es realista y no es una afirmación aprobada para 
este producto.

Me encanta lo delicado que es IronWoman con
mi sistema, mientras que es increíblemente
efectivo. La combinación única aumenta la
absorción de hierro, lo que asegura que saque
el máximo provecho de cada cápsula*.

Desde que me cambié a IronWoman, mis
problemas gastrointestinales y constipación
se acabaron. Sin importar lo sensible que
sea tu estómago, IronWoman no causará
NINGÚN problema gastrointestinal.

Esta es una afirmación excesivamente exagerada 
sobre la delicadeza de IronWoman en el sistema 
gastrointestinal y puede ser falsa o engañosa 
sobre expectativas realistas para su uso.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de medicamentos y alimentos (FDA). Este producto no tiene la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.


