
El malestar muscular y articular ocasional no es solo un obstáculo 
físico; también es una barrera para alcanzar tus metas de salud 
y bienestar y hace que te sientas frustrado y relegado. Cuando 
aparecen las molestias causadas por el esfuerzo excesivo, las 
actividades físicas intensas o simplemente el desgaste de la 
vida cotidiana, esto puede alterar tu rutina, afectar tu estado de 
ánimo y retrasar tu progreso hacia un estilo de vida más activo y 
gratificante. La búsqueda de la Salud y Felicidad no solo requiere 
determinación, sino también apoyo para superar los reveses 
ocasionales que traen las molestias. Reconocer esta necesidad es 
el primer paso para encontrar una solución que te permita seguir 
esforzándote sin verte frenado por molestias temporales.

Presentamos Ease – tu suplemento favorito para adoptar un estilo 
de vida activo mientras nutres la necesidad de tu cuerpo de alivio y
recuperación. Creado para aquellos a los que les encanta moverse,
pero que en ocasiones se ven frenados por el malestar causado 
por el esfuerzo excesivo, Ease está específicamente formulado 
para apoyar tus articulaciones, aliviar los músculos e impulsar 
los procesos de curación natural de tu cuerpo. Ya sea que te estés 
recuperando de un entrenamiento intenso, estés intentado aliviar 
el dolor muscular ocasional o desees apoyar tu salud articular, 
Ease ofrece una combinación de ingredientes clave como cúrcuma, 
bromelaína, serrapeptasa y mejillones de labios verdes de Nueva 
Zelanda. Estos componentes trabajan sinérgicamente para reducir 
el malestar, promover la recuperación y apoyar tu función inmune, 
lo que te permite seguir moviéndote y amar la vida sin renunciar 
a nada. Bienvenido a un mundo donde tu entusiasmo por la vida 
conoce el alivio y el apoyo que mereces. Bienvenido a Ease*.

Ease está destinado a complementar un estilo de vida y 
alimentación saludable y equilibrada. Sin embargo, se debe tener 
cuidado al promover sus beneficios para evitar posibles problemas 
con las agencias reguladoras. Este recurso proporciona orientación 
para que los Embajadores de la Marca y empleados de Plexus® 
aborden y mitiguen los riesgos asociados con la comunicación de 
los numerosos beneficios para la salud de Ease.

En Plexus, estamos comprometidos con la promoción y la venta de
nuestros productos de acuerdo con las leyes y reglamentaciones
aplicables en todos los mercados en que hacemos negocios. Para 
ello, el Equipo de apoyo asesor de campo ha creado este recurso, 
dándote poder para promocionar Ease con confianza y cumpliendo 
con las normas. A continuación, encontrarás algunos ejemplos de
afirmaciones inaceptables, explicaciones de por qué son
problemáticas y afirmaciones aceptables que puedes hacer sobre
Ease.

EASE
Guía de referencia de

afirmaciones de producto para
los Estados Unidos

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de medicamentos y alimentos (FDA). Estos productos no tienen la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.

✔   QUÉ HACER

  QUÉ NO HACER

•  Explica que Ease proporciona alivio para el malestar articular
    ocasional causado por el ejercicio y el esfuerzo excesivo*.

•  Habla sobre cómo Ease complementa la respuesta de recuperación
    y reparación del tejido natural de tu cuerpo*.

•  Promueve Ease como un suplemento para una alimentación
    saludable y equilibrada.

•  Menciona que Ease apoya el alivio de las molestias musculares
    ocasionales que se producen como resultado de un estilo de vida
    activo*.

•  Comparte este producto usando solamente afirmaciones de
    producto aprobadas, como:

ᵒ  “Apoya el alivio y la función articular saludable*”.
ᵒ  “Promueve los procesos de recuperación del cuerpo y la función
    inmune, lo que apoya la salud de todo el cuerpo a nivel celular*”.
ᵒ  “Estimula a tu cuerpo a eliminar los desechos celulares de los
    procesos de recuperación, lo que permite que florezcan las
    células y los tejidos saludables*”.
ᵒ  “Proporciona antioxidantes para combatir los efectos dañinos de
    los radicales libres*”.

•  No afirmes que los productos de Plexus pueden ser usados para
   tratar, curar o prevenir enfermedades o síntomas de
   enfermedades, incluso si no nombras la enfermedad, sino que
   usas términos cotidianos (en lugar de terminología médica).

•  No afirmes que Ease es un sustituto para una alimentación
    saludable y equilibrada.

•  No afirmes que Ease puede tratar el dolor o la inflamación
    causados por la artritis o tendinitis.

•  No uses las siguientes palabras “de alerta” o síntomas asociados

   con enfermedades:  Antiinflamatorio, artritis, autoinmune
   (enfermedad), azúcar en sangre, cáncer, colesterol, síndrome de  
   fatiga crónica, diabetes, enfermedad cardíaca, presión arterial alta,
   inflamación, enfermedad inflamatoria intestinal (enfermedad de
   Crohn/colitis ulcerosa), insulina, síndrome del intestino irritable (SII),
   náuseas, obesidad, dolor y tendinitis.

•  No uses testimonios sobre cómo Ease influyó en una enfermedad
   que normalmente sería tratada con un medicamento o por un
   médico. Las experiencias personales pueden ser increíblemente
   persuasivas, pero son expresiones reguladas cuando son usadas por la
   compañía. Sin importar cuán increíble sea la experiencia personal de
   alguien, podría ser una violación de las regulaciones de los Estados
   Unidos.
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Los productos de Plexus® están fundados en la ciencia. Esta ciencia puede ser explicada y los productos increíblemente efectivos
pueden (y deben ser) promocionados de manera que cumpla con las normas. Al seguir la guía de este recurso, estás haciendo tu

parte para ayudar a Plexus a mantener su compromiso con los principios de confiabilidad y honestidad. Si alguna vez necesitas guía
adicional sobre cómo seguir cumpliendo con las leyes y regulaciones aplicables, no dudes en ponerte en contacto con el Equipo de

apoyo asesor de campo a FAST@plexusworldwide.com.

Plexus Ease® | Guía de referencia de afirmaciones de producto para los Estados Unidos

Esta guía de referencia se aplica a los Estados Unidos y tal vez no sea aplicable a otros mercados.

Afirmación aceptable Afirmación inaceptable ¿Por qué es inaceptable?

Después de incorporar Ease en mi rutina diaria, noté
una mejora significativa en cómo me siento después
de mis sesiones de yoga y de correr por la mañana.
¡Es como si hubiera encontrado una manera más
efectiva de apoyar el proceso de recuperación natural  
de mi cuerpo y estoy encantado con lo bien que me 
siento durante el día*!

Desde que comencé a usar Ease, ¡mi dolor articular 
crónico ha desaparecido por completo! No puedo creer 
lo efectivo que es este  suplemento para aliviar incluso la 
molestia más difícil. ¡Es como un milagro en una botella!

Sugiere que Ease puede tratar el dolor articular crónico,
que es una enfermedad. Esta afirmación también es
engañosa porque la frase “aliviar… molestia más difícil”
no está calificada y podría ser fácilmente 
malinterpretada. Los suplementos dietéticos, como 
Ease, no tienen la intención de diagnosticar, tratar, curar 
o prevenir ningún tipo de enfermedad.

Estoy acostumbrado a ir al gimnasio y a veces me
exijo demasiado. Desde que comencé a usar Ease,
observé una diferencia notable en mi recuperación
posentrenamiento. Siento como si mi cuerpo se
recuperara más rápido y estoy listo para abordar mi
próximo entrenamiento con entusiasmo*.

Fui diagnosticado con artritis el año pasado y probé 
todo para controlar el dolor. Nada funcionó hasta que 
descubrí Ease. Ahora, puedo moverme sin rigidez ni 
molestias. ¡Es como si ya no tuviera artritis!

Sugiere que Ease puede tratar la artritis (una
enfermedad). Los suplementos dietéticos, como
Ease, no tienen la intención de diagnosticar, tratar,
curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.

Equilibrar el trabajo y mi pasión por correr siempre 
fue un reto, especialmente al lidiar con molestias 
musculares ocasionales. Con Ease, encontré un gran 
compañero que apoya mis articulaciones y músculos, 
lo que me ayuda a mantener mi programa de 
entrenamiento*.

¡Ease es un salvavidas! Solía sufrir de espasmos
musculares intensos después de cada entrenamiento, 
pero desde que comencé a tomar este suplemento, no 
sentí ni una punzada. ¡Parece magia!

Sugiere que Ease puede prevenir los espasmos
musculares intensos, que podrían ser causados por
diversos factores y ser potencialmente considerados
como una enfermedad. Esta no es una afirmación
aprobada para Ease y no está científicamente
respaldada. Los suplementos dietéticos, como Ease, no
tienen la intención de diagnosticar, tratar, curar o
prevenir ningún tipo de enfermedad.

Como alguien a quien le encanta la jardinería y las
actividades al are libre, los dolores ocasionales causados
por el esfuerzo excesivo solían frenarme. Desde que
añadí Ease a mi rutina diaria, noté una gran diferencia 
en cómo mi cuerpo aborda estas actividades,
permitiéndome disfrutar de mis pasatiempos más
libremente*.

Mi médico me dijo que tenía un menisco desgarrado y 
me recomendó una cirugía, pero primero quería probar 
opciones alternativas. Comencé a tomar Ease, y en 
cuestión de semanas, ¡mi dolor de rodillas desapareció! 
Cancelé mi cirugía y ahora no siento dolor y volví a mis 
actividades regulares.

Sugiere que Ease puede tratar el dolor causado por un 
menisco desgarrado (una dolencia) y ser un sustituto 
para la cirugía. Los suplementos dietéticos, como Ease, 
no tienen la intención de diagnosticar, tratar, curar o 
prevenir ningún tipo de enfermedad.

Estoy sorprendido con lo mucho más aliviado que me 
siento después de largos paseos en bicicleta desde 
que comencé a tomar Ease. Parece apoyar la habilidad 
natural de mi cuerpo de lidiar con el dolor que solía ser 
algo habitual en mis fines de semana de ciclismo*.

¡Ease es un hacedor de milagros! Solía sufrir de
inflamación crónica por todo mi cuerpo, pero desde que 
tomo este suplemento, me siento como una persona 
nueva. Mis niveles de energía están por las nubes y no 
tuve ni un solo brote desde que comencé a usarlo.

Sugiere que Ease puede tratar la inflamación crónica y
prevenir los brotes asociados, que es un indicativo de
un estado patológico. Esta afirmación también es
engañosa porque la declaración “Mis niveles de
energía están por las nubes” no está respaldada por
pruebas científicas. Los suplementos dietéticos, como
Ease, no tienen la intención de diagnosticar, tratar,
curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de medicamentos y alimentos (FDA). Estos productos no tienen la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.


