
Un aspecto clave de mantener la salud intestinal y una función
digestiva saludable es la eliminación o limpieza eficiente de
microbios y sustancias no deseadas de tu cuerpo. Las elecciones
dietéticas como los alimentos altamente procesados, la cafeína o
el alcohol en exceso, o una falta de fibra dietética pueden alterar
el equilibrio delicado de tu microbiota intestinal, causando el
crecimiento excesivo de bacterias perjudiciales y generando
problemas comunes como hinchazón, gases y constipación
ocasional. Los estilos de vida sedentarios carentes de ejercicio
regular también pueden enlentecer la digestión y contribuir a la
lentitud en el tracto gastrointestinal. Incluso las cosas sencillas
como la deshidratación o los viajes pueden desequilibrar tu ritmo
digestivo, lo que hace que no te sientas tan bien.

Cuando tu intestino se desequilibra, puedes sentirte abrumado,
sentir malestar digestivo ocasional y tener dificultades para
mantener la regularidad. Ahí es donde Plexus® Bio Cleanse puede
ayudar. Un pilar fundamental del sistema TriPlex clínicamente
probado, Bio Cleanse actúa para apoyar delicadamente el
proceso de purificación natural de tu sistema digestivo. Al ofrecer
iones de magnesio, que llevan agua al intestino, junto con una
combinación de antioxidantes poderosos, Bio Cleanse promueve
la regularidad y reduce los gases, la hinchazón, constipación y el
malestar gastrointestinal ocasional*.

Bio Cleanse está destinado a complementar un estilo de vida y
alimentación saludable y equilibrada. Las afirmaciones de
productos relacionadas con la promoción y el uso de Bio Cleanse
podrían ser consideradas engañosas o confusas para las agencias
reguladoras si se las expresa de manera incorrecta. Este recurso
ofrece sugerencias para los Embajadores de la Marca y empleados
de Plexus para ayudar a mitigar el riesgo al explicar los numerosos
beneficios para la salud de Bio Cleanse.

En Plexus, estamos comprometidos con la promoción y la  
venta de nuestros productos de acuerdo con las leyes y
reglamentaciones aplicables en todos los mercados en que
hacemos negocios. Para ello, el Equipo de apoyo asesor de
campo ha creado este recurso, dándote poder para promocionar
Bio Cleanse con confianza y cumpliendo con las normas. A
continuación, encontrarás algunos ejemplos de afirmaciones
inaceptables, explicaciones de por qué son problemáticas y
afirmaciones aceptables que puedes hacer sobre Bio Cleanse.

BIO CLEANSE ®

Guía de referencia de 
afirmaciones de producto 

para los Estados Unidos

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de medicamentos y alimentos (FDA). Este producto no tiene la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.

✔  QUÉ HACER

  QUÉ NO HACER

•  Habla de Bio Cleanse como una manera práctica y fácil de ayudar a
    limpiar el tracto gastrointestinal*.

•  Explica cómo Bio Cleanse puede ayudarte a controlar esos días en
    que se sientes irregular e incómodo*.

•  Enfatiza por qué promover la regularidad y “limpiar el intestino”
    contribuye a la salud general*.

•  Habla sobre cómo Bio Cleanse hace que te sientas más cómodo y
    equilibrado*.

•  Comparte este producto usando solamente afirmaciones de
    producto aprobadas, como:

ᵒ  “Ayuda a limpiar el tracto gastrointestinal*”.
ᵒ  “Ayuda a reducir los gases, la hinchazón y el malestar
    gastrointestinal ocasional*”.
ᵒ  “Ayuda a promover la regularidad*”.
ᵒ  “Ayuda a reducir los microbios y las sustancias no deseadas*”.
ᵒ  “Alivia la constipación ocasional*”.
ᵒ  “Fuente de antioxidantes*”.
ᵒ  “Los estudios sugieren que la complementación de magnesio,
    según se encuentra en Bio Cleanse, puede estar asociada con
    mejoras en la calidad del sueño en personas mayores*”.

•  No afirmes que los productos de Plexus pueden ser usados  
   para tratar, curar o prevenir enfermedades o síntomas de
   enfermedades, incluso si no nombras la enfermedad, sino que
   usas términos cotidianos (en lugar de terminología médica).

•  No afirmes que Bio Cleanse ayudará con los problemas de
   constipación crónicos.

•  No afirmes que Bio Cleanse actúa como un antibiótico natural o
    trata infecciones gastrointestinales. 

•  No afirmes que Bio Cleanse aumenta o te da energía.

•  No afirmes que Bio Cleanse te ayuda con el insomnio.

•  No uses las siguientes palabras “de alerta” o síntomas asociados
   con enfermedades: Alergias, antibiótico, antiinflamatorio,
   autoinmune (enfermedad), azúcar en sangre, cáncer, cándida,
   colesterol, síndrome de fatiga crónica, constipación crónica,
   diabetes, enfermedad cardíaca, presión arterial alta, infección,
   inflamación, enfermedad inflamatoria intestinal (enfermedad de
   Crohn/colitis ulcerosa), insomnio, insulina, síndrome del intestino
   irritable (SII), náuseas, obesidad y dolor.

•  No uses testimonios sobre cómo Bio Cleanse influyó en una
   enfermedad que normalmente sería tratada con un medicamento
   o por un médico. Las experiencias personales pueden ser
   increíblemente persuasivas, pero son expresiones reguladas cuando
   son usadas por la compañía. Sin importar cuán increíble sea la
   experiencia personal de alguien, podría ser una violación de las
   regulaciones de los Estados Unidos.
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Los productos de Plexus® están fundados en la ciencia. Esta ciencia puede ser explicada y los productos increíblemente efectivos
pueden (y deben ser) promocionados de manera que cumpla con las normas. Al seguir la guía de este recurso, estás haciendo tu

parte para ayudar a Plexus a mantener su compromiso con los principios de confiabilidad y honestidad. Si alguna vez necesitas guía
adicional sobre cómo seguir cumpliendo con las leyes y regulaciones aplicables, no dudes en ponerte en contacto con el Equipo de

apoyo asesor de campo a FAST@plexusworldwide.com.

Plexus Bio Cleanse® | Guía de referencia de afirmaciones de producto para los Estados Unidos

Esta guía de referencia se aplica a los Estados Unidos y tal vez no sea aplicable a otros mercados.

Afirmación aceptable Afirmación inaceptable ¿Por qué es inaceptable?

Desde que incorporé Bio Cleanse a mi rutina diaria,
noté mucha menos hinchazón y gases. Me siento yo
mismo otra vez ahora que mi barriga está más
equilibrada*.

Desde que comencé con Bio Cleanse, ¡mi constipación 
crónica ha desaparecido por completo! Es como una 
cura milagrosa para mi dolor de estómago.

Sugiere que Bio Cleanse es una “cura milagrosa” 
para la constipación crónica (una enfermedad) y el 
dolor asociado (una enfermedad). Los suplementos 
dietéticos, como Bio Cleanse, no tienen la intención de 
diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo
de enfermedad.

Bio Cleanse ha tenido un gran impacto en mi estilo de 
vida. A diferencia de otros suplementos de limpieza 
gastrointestinal que probé, es más delicado con mi 
estómago*.

Bio Cleanse no solo es delicado con tu sistema
gastrointestinal, sino que también es un suplemento
milagroso que cura todo desde dolores de cabeza
hasta dolor crónico. ¡Es una única solución para
todos los problemas de salud!

Sugiere que Bio Cleanse es una “cura milagrosa” para
los dolores de cabeza y el dolor crónico (enfermedades).
También exagera los beneficios de Bio Cleanse al afirmar
que puede abordar una amplia variedad de problemas
de salud. Los suplementos dietéticos no tienen la
intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún
tipo de enfermedad.  

Como una mamá que tiene una agenda apretada,
Bio Cleanse se ha convertido en mi apoyo diario.
Ayuda a apoyar el proceso de purificación natural de
mi cuerpo*.

Desde que comencé con Bio Cleanse, ¡comencé a perder 
muchísimas libras! ¡Es mi secreto para la reducción de 
peso rápida!

Sugiere que Bio Cleanse por sí solo es responsable de
la reducción de peso rápida, la cual no es una
afirmación aprobada para este producto. Sin embargo,
cuando se usa Bio Cleanse como parte del sistema
TriPlex junto con Slim y ProBio 5, los testimonios que se
refieren a la reducción de peso son aceptables. 

Me encanta que Bio Cleanse ha sido un cambio
revolucionario en mi vida. Me ayudó a aliviar la
constipación ocasional. ¡Es una gran victoria para mí*!

¡Bio Cleanse me ayudó a deshacerme de mi medicación 
para el síndrome de colon irritable (SII) y ahora no tomo 
medicación! Ahora se lo estoy dando a mi hijo de 13 años 
que tiene los mismos problemas.

Sugiere que Bio Cleanse es un sustituto para un
medicamento recetado para tratar el SII (una
enfermedad). Los suplementos dietéticos no tienen
la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir
ningún tipo de enfermedad. Además, Bio Cleanse
es recomendado para su uso en adultos. Consulta
con el médico de tu hijo antes de darle un suplemento 
dietético destinado a adultos.

Lo que distingue a Bio Cleanse es que ayuda a
eliminar los microbios y sustancias no deseadas
del intestino*.

Bio Cleanse es mi escudo contra los brotes de colitis 
y ahora no tomo medicación. Desde que tomo este 
producto, ya no tengo que tomar mi medicación. ¡Adiós, 
doctor!

Sugiere que Bio Cleanse actúa como un sustituto
para un medicamento recetado para tratar la colitis
ulcerosa (una enfermedad). Los suplementos dietéticos 
no tienen la intención de diagnosticar, tratar, curar o 
prevenir ningún tipo de enfermedad.

Bio Cleanse hace que te sientas más cómodo y
equilibrado, lo que asegura que aproveches cada
día al máximo*.

¡Bio Cleanse me ayudó a deshacerme de mi cándida! 
¡Gracias a Bio Cleanse mi infección desapareció por 
completo!

Sugiere que Bio Cleanse actúa como un sustituto para 
los medicamentos recetados para tratar la candidiasis 
del intestino (una enfermedad). Los suplementos 
dietéticos no tienen la intención de diagnosticar, tratar, 
curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de medicamentos y alimentos (FDA). Este producto no tiene la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.


