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Guia de referencia de afirmaciones

La ingesta diaria de fitonutrientes de frutas y vegetales es muy importante para mantener tu salud y bienestar.
Los fitonutrientes de las plantas actian como pigmentos que les dan sus colores Gnicos y vibrantes. Consumir
una variedad de alimentos coloridos y de origen vegetal puede ayudar a asegurar que tu alimentacion
contenga los fitonutrientes que tu cuerpo necesita para florecer. Lamentablemente, la mayoria de los adultos
estadounidenses no consume regularmente la cantidad minima y recomendada de frutas y vegetales por dia.

Los suplementos dietéticos, como Plexus Greens, proporcionan una manera practica y deliciosa para que
obtengas mds de estos fitonutrientes en tu alimentacién diaria y te preocupes menos por tus deficiencias
nutricionales potenciales. Con su potente combinacion de superalimentos, las frutas y vegetales fermentados
que apoyan el intestino, la fibra de avena insoluble y una combinacién exclusiva de kombucha y té verde,
Greens apoya una rutina diaria y completa de bienestar y es un complemento perfecto para tu régimen de
Plexus™.

Ten en cuenta que Plexus Greens es un “suplemento”, no un “sustituto” para una alimentacién saludable y no
tiene como objetivo reemplazar la ingesta diaria recomendada del Departamento de Agricultura de los Estados
Unidos (USDA, por sus siglas en inglés) de 2 tazas de frutas y 2.5 tazas de vegetales para los adultos. En cambio,
tiene como objetivo complementar una alimentacién saludable y equilibrada. Las afirmaciones de producto
relacionadas con Plexus Greens podrian ser engafiosas o erréneas para las agencias regulatorias, si se las
expresa de manera incorrecta. Este recurso ofrece sugerencias para que los empleados y Embajadores de
Plexus ayuden a reducir el riesgo cuando explican los increibles beneficios para la salud de Plexus Greens.

Plexus se compromete con la promocién y venta de nuestros productos de acuerdo con las leyes y reglamentos
aplicables en todos los mercados en los que hacemos negocios. Para ello, el Departamento de Asuntos
Regulatorios cred este recurso para ayudarte a comprender como promocionar con confianza Plexus Greens de
conformidad con las normas. A continuacién encontraras algunos ejemplos de afirmaciones inaceptables, por

qué son problematicas y afirmaciones aceptables que puedes hacer sobre Plexus Greens.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de medicamentos y alimentos (FDA). Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar,
curar o prevenir ningin tipo de enfermedad.

QUE HACER

Habla sobre Plexus Greens como una manera
practica de afadir una variedad de frutas 'y
vegetales repletos de fitonutrientes, incluyendo
superalimentos fermentados en tu
alimentacion.

Promueve Plexus Greens como un suplemento
para tener una alimentacion saludable y
equilibrada.

Refiérete a como el proceso de fermentacion en
realidad ayuda a mantenery mejorar la
capacidad antioxidante y nutricional de las
frutas y vegetales.

Comparte este producto usando solamente
afirmaciones de producto aprobadas, como:
“Repleto de fitonutrientes de vegetales de color
verde oscuro y frutas coloridas”.

“Plexus Greens es una buena fuente de fibra”.
“Apoya una buena digestién y salud intestina

[*”

QUE NO HACER

No afirmes que los productos de Plexus pueden ser
usados para tratar, curar o prevenir ninguna
enfermedad o sintomas de enfermedad, incluso si no
nombras la enfermedad, pero usas términos
cotidianos (en lugar de la terminologia médica).

No afirmes que Plexus Greens es un sustituto para
consumo regular de frutas y verduras enteras como
parte de una alimentacion equilibrada.

No compares a Plexus Greens con una cantidad
especifica de porciones de frutas y vegetales enteros.
No uses los siguientes sintomas o palabras “de alerta
asociados con enfermedades: TDA/TDAH,

»

antinflamatorio, autismo, azlicar en la

sangre, cancer, colesterol, diabetes, enfermedad
cardfaca, presion arterial alta, hormonas/estrégeno,
enfermedad inflamatoria intestinal (enfermedad de
Crohn/colitis ulcerosa), insulina, sindrome del
intestino irritable (SlI), nauseas, obesidad y accidente
cerebrovascular.

No uses testimonios sobre como Plexus Greens
influyé en una enfermedad que normalmente seria
tratada con una medicacion o por un médico. Las
experiencias personales pueden serincreiblemente
persuasivas, pero son expresiones reguladas cuando
son usadas por la compafifa. Sin importar cuan
increfble sea la experiencia personal de alguien,
podria ser una violacion de los reglamentos de los
Estados Unidos.

Esta guia de referencia se aplica a los Estados Unidos y tal vez
no sea aplicable a otros mercados.
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Afirmacion aceptable

Plexus Greens™ es una manera practicay
deliciosa de obtener mas vegetales en tu
alimentacion diaria.

Afirmacion inaceptable

iEvita el pasillo de productos! Prueba Plexus
Greens, repleto de potentes frutas y vegetales.

plexus®

¢Por qué es inaceptable?

Plexus Greens es un suplemento dietético
que tiene como objetivo complementar, no
reemplazar, la ingesta de frutas y vegetales
como parte de una alimentacién equilibrada.
Ademas, Plexus Greens no contiene, ni
reemplaza, una cantidad especifica de
porciones de frutas o vegetales enteros.

iSabfas que las frutas y vegetales repletos
de fitonutrientes ayudan a promover el
crecimiento de los microbios beneficiosos
(bacterias)*?

Medicina de la naturaleza - vegetales, frutas y
té de kombucha para mantener equilibrada la
glucosa en la sangre y protegerte de la diabetes
y otras enfermedades.

Primero, el producto esta siendo comparado
con la medicina. Segundo, “glucosa en la
sangre” en contexto directo con la diabetes

es una afirmacion obvia de enfermedad. Los
suplementos dietéticos no tienen la intencién
de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna
enfermedad.

Consumir una variedad de alimentos de

origen vegetal puede ayudar a asegurar que tu
alimentacion contenga los fitonutrientes que tu
cuerpo necesita.

iEquivalente a 5 porciones de frutas y vegetales
en cada cucharada!

Aunque Plexus Greens contiene los
fitonutrientes presentes en las futas y vegetales,
no es equivalente a una cantidad especifica de
porciones de frutas y vegetales enteros.

Plexus Greens apoya una buena funcién
digestiva, es una buena fuente de fibra y
contiene jengibre que alivia la digestion*.

Con jengibre fermentado para tratar las nduseas
y las molestias estomacales.

Las nauseas y las molestias estomacales
pueden ser sintomas de un grave estado

de salud (esto es, enfermedad) que puede
requerir medicacién o intervencién médica. Los
suplementos dietéticos, como Plexus Greens no
tienen la intencién de diagnosticar, tratar, curar
o0 prevenir ninguna enfermedad.

Plexus Greens contiene una combinacion de
superalimentos de frutas y vegetales ricos en
antioxidantes”.

Antioxidantes que combaten el cancer de frutas
y vegetales fermentados.

El cancer es una enfermedad. Los suplementos
dietéticos, como Plexus Greens no tienen
laintencion de diagnosticar, tratar, curar o
prevenir ninguna enfermedad.

Para obtener mejores resultados, los nifios de 4
a 18 afios toman una porciéon de Plexus Greens
diariamente.

Doy Plexus Greens a mi bebé quisquilloso para
ayudarlo a obtener més frutas y vegetales en su
alimentacion.

Plexus Greens no esta disefiado para ser usado
en nifios menores a 4 afios de edad.

conformidad con las normas. Al seguir las indicaciones de este recurso, estas haciendo tu parte para ayudar a que Plexus mantenga su compromiso con los

principios de confiabilidad y honestidad. Si alguna vez necesitas indicaciones adicionales sobre como cumplir con las leyes y reglamentos aplicables, no dudes
en ponerte en contacto con el Departamento de Asuntos Regulatorios a raplexus@plexusworldwide.com.

Esta guia de referencia se aplica a los Estados Unidos y tal vez no sea aplicable a otros mercados. WF-1252544
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*Estas declaraciones no han sido

por la Admini ion de medic y (FDA). Este producto no tiene la intencién de diagnosticar, tratar,
curar o prevenir ningiin tipo de enfermedad.




