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Hay muchas razones por las que las personas toman la opcién de “reiniciar.” Algunos

tienen metas de iniciar o reavivar una jornada de reduccién de peso prolongada al alcanzar
resultados rapidos; algunos se enfocan en romper la cadena de los patrones de alimentacion
poco saludable que con demasiada frecuencia sacrifican la salud futura por una aparente
practicidad; y otros tienen como objetivo realinear su estado de bienestar de todo el cuerpo
nutriendo un microbioma intestinal saludable.

Site has apartado de un estilo de vida saludable, el programa Plexus Reset™ es una manera
fantéstica de reencaminarte y restaurar el equilibrio. Esta disefiado para ayudar a reiniciar
habitos actuales y eliminar los ingredientes poco saludables que se encuentran cominmente
en la alimentacion modernay reemplazarlos con ingredientes integrales para potenciary
preparar tu cuerpo para obtener resultados 6ptimos. Plexus Reset es la transicion perfecta para
prepararse para una jornada a largo plazo hacia una mejor salud. De hecho, la investigacion
cientifica emergente ha sefialado varios parametros de mejora en la salud con el uso regular de
programas como Plexus Reset (es decir, hasta una vez por mes), incluyendo:
« Salud intestinal + Salud hepética « Envejecimiento + Metabolismo
celular

Plexus Reset es un ayuno con apoyo nutricional que ayuda a reiniciar tu metabolismo.Contiene
productos efectivos, deliciosos y nutritivos que trabajan conjuntamente para ayudar a restaurar
el equilibrio y alimentar tu cuerpo mediante el programa. Toda la informacion para alcanzar el
éxito estd incluida en la gufa del programa.

La publicidad promocional de los programas alimentarios esta regulada en los Estados Unidos.
Las afirmaciones indebidamente realizadas sobre el programa Reset y sus productos podrian
ser involuntariamente consideradas como publicidad engafiosa por la Comisién Federal de
Comercio o como afirmaciones de medicamentos no aprobadas bajo el Acta de Alimentos,
Medicamentos y Cosméticos de los Estados Unidos. Este recurso proporciona orientacion para
los Embajadores de la Marca'y empleados de Plexus® para ayudar a mitigar el riesgo al explicar
los beneficios de Plexus Reset.

Plexus se compromete con la promocién y la venta de nuestros productos de acuerdo con las
leyesy las regulaciones aplicables en todos los mercados en los que hacemos negocios. Este
recurso fue creado para definir como promocionar con confianza Plexus Reset de manera que
cumpla con las normas. A continuacién encontraras algunos ejemplos de afirmaciones
inaceptables, por qué son probleméticas y afirmaciones aceptables que puedes hacer acerca
de Reset.

QUE HACER

Usa palabras clave como: “reiniciar”, “ayuno”, “intestino”, “salud”,
“funcién digestiva”, “reduccién de peso”, “impulso”, “salud
celular”, “reduccién de calorias”, “delicioso”, “nutritivo”,
“recargar”

Habla sobre los diferentes componentes del programa Plexus
Reset y sus caracteristicas/beneficios respectivos.

Comparte el programa Reset solo usando afirmaciones de
producto aprobadas, como: “Te ayuda a perder peso””. “Reinicia

habitos actuales y reaviva un estilo de vida saludable”. “Nutricion
practicay deliciosa para iniciar tu jornada de reduccion de peso/salud”.

QUE NO HACER

No afirmes que seguir el programa Plexus Reset tendra como resultado la
reduccion de una cantidad especifica de libras o una reduccién de peso
extrema. La investigacién demuestra que los programas de restriccion
calérica intensos a corto plazo, como Plexus Reset, promueven la reduccion
de peso. Sin embargo, los resultados pueden variar segtin el punto de
partida y el compromiso con el programa. Los resultados extremos no son
habituales. Se puede evitar recuperar el peso después de Plexus Reset
continuando con un programa de ejercicios y una alimentacion estructurada
y baja en calorias.

No afirmes que el peso perdido al seguir el programa Plexus Reset sera
permanente.

No sugieras que el programa Plexus Reset se debe usar a largo plazo o
maés de una vez al mes.

No afirmes que los productos de Plexus se pueden usar para tratar,
curar o prevenir enfermedades o sintomas de enfermedades, incluso si
no nombras la enfermedad, sino que usas términos cotidianos (en lugar
de terminologia médica).

No afirmes que usar Plexus Reset elimina los metales pesados del
cuerpo o que es un producto de desintoxicacién de metales pesados.

No uses las siguientes palabras “de alerta” o sintomas asociados con
enfermedades, como: Antiinflamatorio, ansiedad, azlicar en la sangre,
cancer, colesterol, depresion, desintoxicacion, diabetes, enfermedad
cardfaca, hipertension, enfermedad intestinal inflamatoria (Enfermedad de
Crohn/colitis ulcerosa), insulina, sindrome de intestino irritable (SlI), nduseas,
obesidad y accidente cerebrovascular.

No uses testimonios sobre cdmo Plexus Reset influyé en una
enfermedad que normalmente seria tratada con medicacién o por

un médico. Las experiencias personales pueden ser increiblemente
persuasivas, pero son expresiones reguladas cuando son usadas por la
compafifa. Sin importar cuén increible sea la experiencia personal de
alguien, promocionarla podria ser una violacion de las regulaciones de los
Estados Unidos.

Esta guia de referencia se aplica a los Estados Unidos y tal vez no sea aplicable a otros mercados.

MLa investigacion cientifica demuestra que los programas de restriccion calérica intensos a corto plazo que incluyen actividad fisica promueven la reduccién de peso. Los resultados pueden variar segln el
punto de partida y el compromiso con el programa. Los resultados de reduccién de peso extremos no son habituales. Se puede evitar recuperar el peso después de Plexus Reset continuando con un programa
de ejercicios y una alimentacion estructurada y baja en calorfas.

*Estas declaraciones no han sido

por la Administracién de medic

yali tos (FDA). Este producto no tiene la intencién de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningiin tipo de enfermedad.
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Afirmacion aceptable

Fue muy facil usar el programa Plexus Reset y
me ayudé a perder un poco de peso/algunas
libras. jIncluso la ropa me queda mejor! Estos
resultados realmente me han motivado a
continuar mi jornada de reduccién de peso con
un régimen de ejercicios y alimentacion a largo
plazo.

plexus

Afirmacion inaceptable

¢Por qué es inaceptable?

iPerdi 8 libras y 2 pulgadas de mi cintura en
solo 3 dfas con el programa Plexus Reset y t
también puedes lograrlo! ;Cudl es la mejor
parte? Estos resultados permanecen.

No afirmes que seguir el programa dara como
resultado la pérdida de una cantidad especifica
de libras/pulgadas. Los resultados de reduccién
de peso del programa dependen de muchos
factores, incluyendo el punto de partida y el
compromiso con el programa. Es poco
probable que perder 8 libras en 3 dias sea
habitual para el usuario promedio del
programay podria ser engafioso. Ademas, no
sugieras que la reduccién de peso es
permanente.

Siento que mi cuerpo ha sido recargado
después de completar Reset. Estoy muy
entusiasmado de seguir con el sistema Triplex
y continuar con mi jornada de salud intestinal/
reduccién de peso*.

Me encant6 el programa Reset; he decidido
seguir usandolo todas las semanas.

El programa Reset esta disefiado como un
sistema a corto plazo (3 dfas) y no deberfa
usarse a largo plazo o con mas frecuencia que
una vez por mes.

El suplemento Restore del sistema Reset
apoya las defensas naturales de nuestro
cuerpo contra las toxinas a las que estamos
expuestos en el medio ambiente*.

Reset desintoxicara y purificaréd tu cuerpo de
metales pesados y toxinas.

El suplemento Restore tiene como fin apoyar
tus defensas naturales contra las toxinas del
medio ambiente durante el programa Reset,
no eliminar metales pesados del cuerpo.

Plexus Reset me ayud¢ a reencaminarme con
mi estilo de vida saludable, restaurar el
equilibrio y romper con los malos habitos que
estaban evitando que me sintiera lo mejor
posible.

Antes de Reset era muy dificil controlar mi
azlcar en la sangre.

Sugiere que el programa Reset se puede usar
como un tratamiento efectivo para una
enfermedad (diabetes).

Me encanta lo deliciosas que son las sopas 'y
la barra, pero también me encanta que no
tienen azlcares agregados.

iCollagen Soup y Bone Broth hicieron
que mis arrugas se notaran menosy que
mis articulaciones se relajaran en solo 3
dias!

Estas afirmaciones no estan aprobadasy no
pueden ser respaldadas cientificamente.

Los productos de Plexus® estéan fundados en la ciencia. Esta ciencia puede ser explicada y los productos increiblemente efectivos pueden (y deben ser)
promocionados de manera que cumpla con las normas. Al seguir la gufa de este recurso, estas haciendo tu parte para ayudar a Plexus a mantener su
compromiso con los principios de confiabilidad y honestidad. Si alguna vez necesitas guia adicional sobre como seguir cumpliendo con las leyes y regulaciones
aplicables, no dudes en ponerte en contacto con el Departamento de asuntos regulatorios a raplexus@plexusworldwide.com.

Esta guia de referencia se aplica a los Estados Unidos y tal vez no sea aplicable a otros mercados.

AlLa investigacion cientifica demuestra que los programas de restriccién calérica intensos a corto plazo que incluyen actividad fisica promueven la reduccién de peso. Los resultados pueden variar segin el
punto de partiday el compromiso con el programa. Los resultados de reduccion de peso extrema no son habituales. Se puede evitar recuperar el peso después de Plexus Reset continuando con un programa

de ejercicios y una alimentacion estructurada y baja en calorfas.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Ad

istracion de medic

y

(FDA). Este producto no tiene la intencidn de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningiin tipo de enfermedad.
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