
Apoya los procesos naturales de desintoxicación 
y reparación de tu cuerpo a nivel celular mientras 
ayuda a tu hígado a limpiar cómodamente los metales 
pesados y las toxinas, al mismo tiempo que apoya el 
rejuvenecimiento celular y el control de peso saludable.^*

A P O Y O  D E  D E S I N T O X I C A C I Ó N  C E L U L A R 
P A R A  L A  S A L U D  D E  T O D O  E L  C U E R P O.*

Restore

El daño de las toxinas
Los factores estresantes ambientales están en todas partes: en 
los alimentos que consumes, los productos para el cuidado de 
la piel que usas y las soluciones de limpieza que tienes en tu 
casa. Varias partes del cuerpo, sobre todo el hígado, trabajan 
para eliminar los metales pesados y las toxinas. Pero cuando el 
sistema natural de tu cuerpo se ve abrumado por demasiadas 
de estas sustancias hostiles, es posible que tu hígado no 
pueda funcionar de manera óptima, tu metabolismo saludable 
puede verse afectado y tu salud y felicidad en general pueden 
desviarse. En resumen, tu cuerpo necesita todo el apoyo que 
pueda obtener cuando se trata de desintoxicarse, para que 
puedas seguir avanzando hacia la salud de todo el cuerpo.

Apoyo y protección especializada
Restore apoya a tu cuerpo a nivel celular, ya que trabaja 
para desintoxicarte, promueve la función hepática y apoya 
un metabolismo saludable. Restore cuenta con 3 mezclas 
patentadas cuidadosamente elaboradas que trabajan juntas 
para ayudarte a sentirte como la mejor versión de ti: 

•	Mezcla de Apoyo a la Desintoxicación Celular — la espirulina, 
la espinaca y la hoja de aloe ayudan a apoyar la función 
hepática, ya que trabajan para desintoxicar el cuerpo, al 
mismo tiempo que proporcionan antioxidantes poderosos.*

•	Mezcla de Apoyo Digestivo: la raíz de jengibre y la hoja de 
menta ayudan en la digestión y calman el tracto digestivo, 
para una limpieza más cómoda.*

•	Mezcla Para el Control del Apetito — El polvo de flor 
de hibisco, el hidrolizado de levadura, la corteza de 
magnolia y el clorhidrato de berberina aprovechan el eje 
intestino-cerebro para atacar las hormonas del hambre, 
ayudar a controlar el apetito y ayudar a frenar los antojos 
relacionados con el estrés para maximizar tus esfuerzos de 
control de peso.*

Fuentes
1.    https://www.medstarhealth.org/blog/liver-health#:~:text=It%20regulates%20blood%20sugar%2C%20makes,very%20important%20to%20heart%20health

2.   https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/liver-health

•	 La vida cotidiana está llena de factores estresantes ambientales 
que pueden alterar el estado natural de homeostasis de tu 
cuerpo. Algunos ejemplos son los entornos llenos de gente, la 
madre naturaleza e incluso el ruido del despertador.

•	 El hígado realiza más de 500 funciones vitales, como la 
digestión de proteínas, el almacenamiento de minerales, la 
regulación del azúcar en la sangre, la producción de vitaminas y 
el filtrado de toxinas de la sangre.1,2

•	 Una de las principales funciones del hígado es producir bilis, una 
sustancia química que convierte la grasa en combustible que el 
cuerpo puede utilizar.1

•	 El intestino y el cerebro se comunican sobre el hambre  
a través de hormonas como la grelina y la leptina.  
La disminución de los niveles de grelina y el aumento de los 
niveles de leptina pueden ayudarte a controlar los antojos 
relacionados con el estrés y mantener tu apetito bajo control.

^Cuando se combina con un plan de dieta de pérdida de peso reducido en calorías. Los resultados individuales variarán.

¿ S A B Í A S  Q U E . . . ? 

—

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este producto no tiene intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad

Beneficios y características principales 
de Restore

•	Apoya los procesos naturales de desintoxicación de  
tu cuerpo*

•	Ayuda en el rejuvenecimiento celular y el 
envejecimiento saludable*

•	Incluye poderosos antioxidantes para ayudar a 
optimizar los mecanismos de reparación del cuerpo de 
los factores estresantes ambientales*

•	Ayuda a controlar el apetito y a frenar los antojos 
relacionados con el estrés*

•	Promueve el bienestar digestivo mientras limpia*

•	Sin gluten, vegano y sin OGM, sin colorantes, 
saborizantes, edulcorantes ni conservantes artificiales

1Plexus® Restore  |  Hoja de Información de Producto



Preguntas frecuentes 
¿Qué sabor tiene Restore? 
Restore tiene un delicioso sabor a bayas y limón,  
¡ahora mejorado!

¿Qué le da a Restore su color púrpura? 
El color púrpura de Restore proviene naturalmente del 
polvo de flor de hibisco. El hibisco es una planta tradicional 
distribuida en regiones tropicales y subtropicales de todo el 
mundo. Es bien conocido por sus propiedades nutricionales 
y beneficiosas para la salud, muchas de las cuales están 
directamente relacionadas con sus diversos compuestos 
antioxidantes.

¿Cuánto tiempo tarda en funcionar Restore? 
Cada persona es diferente y algunos pueden experimentar 
los beneficios de Restore antes que otros. Recomendamos 
tomar el producto durante 12 semanas para experimentar 
todos los beneficios previstos.

¿Se puede mezclar Restore con agua tibia o fría? 
¡Sí! Restore se puede disfrutar tanto caliente como frío. Para 
una forma refrescante de terminar el día, mezcla con agua fría 
y hielo o mezcla con agua tibia para una experiencia relajante 
similar al té.

¿Es este Restore el mismo que hay en Reset? 
Esta mezcla es la misma que se encuentra en el Restore 
que hay en el Reset, conocida como Mezcla de defensa de 
desintoxicación, pero cuando se toma durante un período 
prolongado ofrece un mayor apoyo de desintoxicación para 
tu cuerpo.

¿Cómo apoya Restore el envejecimiento saludable? 
Plexus Restore™ trabaja a nivel celular para ayudar en un 
envejecimiento saludable al reducir el impacto negativo del 
estrés oxidativo. Los poderosos antioxidantes de Restore 
ayudan a optimizar los procesos del cuerpo a través de la 
energía natural y los mecanismos de reparación.* 

¿En qué se diferencia Restore de Slim Hunger Control? 
Restore aborda el hambre de una manera diferente a la de 
Slim Hunger Control. Si bien ambos funcionan a través de 
la conexión entre el intestino y el cerebro, el ingrediente 
clave de Restore disminuye la secreción de grelina, aumenta 
los niveles de leptina y altera la expresión de PY/NPY en 
el hipotálamo; Estos le dicen a tu cerebro que no sientes 
hambre, lo que a su vez ayuda a reducir tu ingesta calórica. 
Slim Hunger Control está especialmente formulado con 
polidextrosa, que es una fuente de fibra dietética que te 
ayuda a sentirte más lleno y comer menos. Esto apoya la 
producción natural del cuerpo de GLP1, una hormona que 
ayuda a regular el apetito y te ayuda a sentirte lleno por más 
tiempo. Si bien Restore y Slim Hunger Control se enfocan en 
diferentes hormonas del hambre, cuando se usan en conjunto 
pueden funcionar para garantizar que te sientas saciado.* 

¿Cómo debo incluir Restore en mi régimen  
de Plexus®?
Restore es seguro de usar junto con todos nuestros 
productos Plexus, ¡así que agrégalo a tu rutina diaria! 

¿Es Restore un suplemento diario? 
Sí. Toma 1 porción mezclada con tu elección de agua tibia o 
fría todos los días.

^Cuando se combina con un plan de dieta de pérdida de peso reducido en calorías. Los resultados individuales variarán.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este producto no tiene intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad
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Polvo de flor de hibisco:  Comúnmente llamada "acedera 
roja" o "roselle", esta planta herbal tradicional se distribuye en 
regiones tropicales y subtropicales de todo el mundo. Es bien 
conocido por sus propiedades nutricionales y beneficiosas 
para la salud, muchas de las cuales están directamente 
relacionadas con sus diversos compuestos antioxidantes, 
incluidos flavonoides, antocianidinas y triterpenoides. 

Hidrolizado de levadura (de Saccharomyces cerevisiae): 
Se trata de un ingrediente natural derivado de la hidrólisis 
enzimática de la levadura (Saccharomyces cerevisiae). Se 
utiliza en suplementos dietéticos y alimentos funcionales por 
sus beneficios en el control de peso y la salud metabólica. 
El hidrolizado de levadura es rico en péptidos bioactivos y 
aminoácidos y se ha demostrado que reduce la grasa corporal 
y mejora la composición corporal.* 

Extracto de corteza de magnolia: Las cortezas de magnolia 
y phellodendron son hierbas utilizadas como remedios 
tradicionales para reducir el estrés.

Clorhidrato de berberina (De extracto de corteza de 
phellondendron): La berberina, el principal bioactivo de 
Phellodendron amurenese, ha demostrado importantes efectos 
reductores del estrés en modelos preclínicos; Estos efectos 
parecen potenciarse con la co-ingestión de extracto de corteza 
de magnolia.

Polvo de raíz de jengibre:  El jengibre se ha empleado 
ampliamente en remedios tradicionales/caseros chinos, 
ayurvédicos y unani desde la antigüedad. El jengibre se usa 
comúnmente para ayudar a calmar un leve malestar estomacal 
y se ha relacionado con otros beneficios para la salud.

Polvo de hoja de menta: La hierba de menta proviene  
de las hojas de Mentha piperita y tiene una historia de  
uso en remedios herbales tradicionales para calmar el 
malestar estomacal.*

Extracto de Hoja de espinaca: Además de su excepcional 
contenido de micronutrientes, las espinacas contienen 
carotenoides antioxidantes y polifenoles, que proporcionan 
beneficios adicionales para la salud.* 

Polvo de planta entera de espirulina:  La espirulina, un alga, 
contiene antioxidantes beneficiosos que le dan un color 
azul verdoso brillante. Se ha estudiado por una variedad de 
efectos beneficiosos para la salud.* 

Polvo de filete de hoja interior de aloe vera:  El aloe vera 
contiene antioxidantes y polifenoles y es un superalimento. 

Sabores naturales: Los sabores naturales son compuestos 
naturales que contribuyen a los perfiles de sabor únicos que 
se encuentran en los alimentos. Estos diversos sabores se 
toman de aceites esenciales, resinas, esencias o extractos. 

Ácido cítrico:  Presente de forma natural en muchas frutas, 
especialmente en los cítricos, el ácido cítrico aporta un 
suave sabor agrio que complementa la dulzura. El ácido 
cítrico se puede encontrar de forma natural en frutas cítricas 
como los limones y las naranjas. A menudo se utiliza para 
mejorar el sabor de los alimentos y bebidas. 

Extracto de hoja de estevia: La estevia es una hierba 
perenne originaria de América del Sur que se ha utilizado 
durante siglos como remedio herbal tradicional y 
edulcorante natural. El extracto se prepara a partir de la hoja 
de sabor dulce y luego se purifica por filtración y se cristaliza 
en un compuesto que suele ser 200 veces más dulce que el 
azúcar de mesa y tiene 0 calorías. Plexus® utiliza un extracto 
de hoja de estevia rebaudiana puro y no transgénico. 

Dióxido de silicio: Se añade a la mezcla de polvo para 
facilitar el flujo del material a través del equipo de fabricación 
y para eliminar la humedad y evitar que el polvo se aglomere. 
La sílice es uno de los minerales más abundantes de la tierra. 
La forma utilizada es una sílice de grado alimenticio que es 
ultrapura y libre de contaminantes y ayuda a que los polvos 
se mezclen más fácilmente.

G L O S A R I O  D E  I N G R E D I E N T E S

Restore

WF-2671100

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA). Este producto no tiene intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad

L I M Ó N  Y  B AYA S  
S A B O R E S  N AT U R A L E S

R E STO R E

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de medicamentos 
  y alimentos (FDA). Este producto no tiene la intención de diagnosticar, tratar,
  curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.

Sin gluten, sin OGM y vegano
Sin colorantes artificiales, saborizantes, edulcorantes ni 
conservantes

Distribuido por: Plexus Worldwide® Scottsdale, AZ 85258
480-998-3490  plexusworldwide.com  

NOTA: No exceder la porción diaria sugerida. No se 
recomienda su uso en personas menores de 18 años. Al 
igual que con cualquier suplemento dietético, consulta con tu 
médico antes de usarlo durante el embarazo, la lactancia o si 
tienes o sospechas de una enfermedad o tomas medicación. 
No usar si el sello de seguridad interno debajo de la tapa 
está roto o no se encuentra. Mantener fuera del alcance de 
los niños. Usar solo según las instrucciones. Guardar en 
un lugar fresco y seco.

Otros ingredientes: Saborizantes naturales, ácido cítrico, 
extracto de hojas de estevia y dióxido de silicio.

Instrucciones: Mezcla 1 cucharada con 12-16 oz (350-470 mL) de agua 
y bébelo hasta dos veces por día. #Para obtener los mejores beneficios 
de reducción de peso – bebe 1 porción 30 minutos antes de dos 
comidas grandes por día. Úsalo junto con un plan para perder peso de 
reducción de calorías. Los resultados individuales pueden variar.

Calorías  20
Carbohidratos totales 4 g  1%‡

 Azúcares totales 0 g †
    Incluye 0 g de azúcares añadidos  0%‡

Combinación de control del apetito 1,583 mg †
 Flor de hibisco en polvo, hidrolizado de levadura 
   (de saccharomyces cerevisiae), extracto de corteza 
   de magnolia (contiene un mínimo de 2% de 
   honokiol y 1% de magnolol), clorhidrato de berberina 
   (de extracto de corteza de felodendro) 

Combinación de apoyo a la digestión 275 mg †
 Raíz de jengibre en polvo, hojas de menta en polvo

Combinación de apoyo a la desintoxicación celular 176 mg †
 Concentrado de hojas de espinaca, planta entera 
   de espirulina en polvo, filete interior de aloe vera 
   en polvo

‡Los porcentajes del Valor Diario se basan en una dieta de 2,000 calorías.
†Valor Diario (VD) no establecido.

Cantidad por porción % VD

Tamaño de la porción 1 cucharada (aprox. 3.7 g◊) 
Porciones por envase 30

Información del suplemento

◊3.7 gramos por cucharada es un promedio. La técnica de 
cucharadas individuales puede proporcionar un poco más o 
un poco menos de 3.7 gramos. Este producto es llenado a 
base de peso, no por volumen. Parte del contenido puede 
asentarse durante el transporte y esto no se puede evitar.

WF# 2506664     REST30S1B00
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