
• 5 gramos de fibra dietética prebiótica por porción alimentan 
las bacterias beneficiosas en tu intestino para mantener el 
equilibrio y apoyar la regularidad.

• 140 calorías y 21 vitaminas y minerales fáciles de absorber 
para ayudar a apoyar las funciones corporales y hacer que el 
cuerpo siga funcionando correctamente.

• La combinación de enzimas proteasas ayuda a evitar la
 hinchazón y las molestias al disolver las proteínas en
 aminoácidos, que se usan para el crecimiento muscular y la 

reparación de tejidos.

• 21 gramos de proteína por porción apoyan el músculo magro 
y son más satisfactorios que los carbohidratos simples.

• Disfruta de dos opciones de sabores deliciosos: 
 chocolate o vainilla

• Ayuda a alimentar a las personas que enfrentan inseguridad
 alimentaria mediante la iniciativa Nourish One® de Plexus,
 donde cada compra de Lean genera una donación 

monetaria a Feeding America.®

• Alimenta tu cuerpo y tu intestino.

• Ayuda a controlar las calorías y el peso para tener un cuerpo
 más delgado y saludable.^

• Te ayuda a sentirte satisfecho.

CARACTERÍSTICAS

TRES BENEFICIOS
PRINCIPALES

Un batido sustituto de comidas con
un sabor delicioso que alimenta tu
cuerpo y tu microbioma intestinal 

W H E Y



*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de medicamentos y alimentos (FDA). Este producto no tiene la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.

Para comprar o ver la
información más reciente
del producto

WF#1831052

¡ESCANEA O
TOCA AQUÍ! 

**Cada envase vendido de Plexus Lean contribuye con una donación a Feeding America® equivalente a 10 comidas, ayudando a ofrecer al menos 1.5 millones de
comidas al año. $1 ayuda a proporcionar al menos 10 comidas proveídas a través de Feeding America® a beneficio de bancos de alimentos locales.

MEJOR
JUNTOS

• Licúa o mezcla 2 cucharadas con 8 oz. de leche sin grasa.

• TriPlex: Un sistema sencillo de 3 productos que está 
diseñado para apoyar la salud intestinal,lo que da lugar a 
la salud de todo el cuerpo*

• Slim Hunger Control: Te ayuda a sentirte satisfecho 
por más tiempo con polidextrosa,una fibra prebiótica 
baja en calorías que ayuda a “alimentar” las bacterias 
beneficiosas en tu intestino para mantenerel equilibrio*

• MetaBurn: Ayuda a acelerar tu metabolismo para que 
puedas quemar más grasa*

• Reset: Un ayuno con apoyo nutricional de 3 días que 
ayuda a reiniciar tu metabolismo e impulsar tu jornada 
de bienestar y control de peso.

CÓMO USAR

Mediante la iniciativa Nourish One®, Plexus Worldwide® donará a Feeding America® el equivalente a 10 comidas** por cada envase de Lean vendido en los Estados 
Unidos.

^Al combinarse con un plan para perder peso de reducción de calorías. Los resultados individuales pueden variar.

SIN
GLUTEN

SIN OGM SIN COLORANTES
ARTIFICIALES,

SABORIZANTES NI
EDULCORANTES

Instrucciones: Licúa o mezcla 2 cucharadas con 8 oz. de leche sin grasa.

Ingredientes: Combinación de proteína (concentrado de proteína de suero, aislado de proteína de leche, aislado de proteína de 
suero), polidextrosa, saborizantes naturales, aceite de girasol, azúcar de palmera de coco orgánico, lecitina de girasol, goma 
guar, goma xantana, combinación de enzimas proteasas (de aspergillus niger y aspergillus oryzae), sal marina, combinación de 
vitaminas y minerales [magnesio (hidróxido de magnesio), vitamina C (palmitato de ascorbilo), vitamina E (d-alfa-tocoferol), 
hierro (ortofosfato férrico), zinc (citrato de zinc), manganeso (citrato de manganeso), riboflavina (5-fosfato de riboflavina), 
vitamina B6 (piridoxal 5-fosfato), ácido pantoténico (d-pantotenato de calcio), tiamina (mononitrato de tiamina), vitamina A 
(palmitato de retinol), folato (calcio l-metilfolato), vitamina D3 (colecalciferol), vitamina B12 (metilcobalamina)] y estevia.

Contiene: Leche

ATENCIÓN: Para perder peso, usar solo según las instrucciones junto con una alimentación y un programa de ejercicios
sensatos. No usar en dietas que suministren menos de 400 calorías por día sin supervisión médica. No se recomienda su uso
por personas de menos de 18 años. Consulta con tu médico antes de usarlo durante el embarazo, la lactancia o si tienes o
sospechas de una enfermedad o tomas medicación. No usar si el sello de seguridad está roto o dañado. Mantener fuera del 
alcance de los niños. Usar solo según las instrucciones. Guardar en un lugar fresco y seco.

�39 gramos cada 2 cucharadas es un promedio. La técnica de cucharadas individuales puede proporcionar un poco más o 
un poco menos de 39 gramos. Este producto es llenado por peso, no por volumen. Parte del contenido puede asentarse 
durante el transporte y esto no se puede evitar.
Sin gluten y sin OGM
Sin colorantes artificiales, saborizantes, endulzantes ni conservantes

15 porciones por envase
Tamaño de la porción

Cantidad por porción

3.7mcg
480mg
2.6mg
575mg
247mcg
13.5mg
2.5mg
0.4mg
0.7mg 
7.4mg 
0.4mg
96mcg EFD
1.7mcg
0.35mg
370mg
134mcg
65mg
3.3mg
23mcg
1mg
35mcg
45mg

Polvo

Calorías 140
al prepararse

c/ 8 oz. de leche sin grasa

3g
1g
0g
0g
1g
50mg
120mg
11g
5g
5g
3g
1g
21g

3.5g
1.5g
0g
0g
1g
60mg
230mg
23g
5g
5g
15g
1g
30g

Vitamina D
Calcio
Hierro
Potasio
Vitamina A
Vitamina C
Vitamina E
Tiamina
Riboflavina
Niacina
Vitamina B6
Folato
Vitamina B12
Ácido pantoténico
Fósforo
Yodo
Magnesio
Zinc
Selenio
Manganeso
Molibdeno
Colina

4%
5%

18%
5%
4%

18%

2%
42%

% VD*

*El % de Valor Diario (VD) te dice cuánto un nutriente en una porción de comida contribuye a una dieta diaria. 2,000 calorías por día se usan como recomendación nutricional general.

Grasas totales
 Grasas saturadas
 Grasas trans
 Grasas poliinsaturadas
 Grasas monosaturadas
Colesterol
Sodio
Carbohidratos totales
 Fibra dietética
  Fibra soluble
 Azúcares totales
  Incluye azúcares añadidos
Proteína

230

2 cucharadas (aproximadamente 39 

% VD*
4%
8%

20%
10%
8%

18%

2%
60%

20%
35%
15%
10%
25%
15%
15%
35%
50%
45%
25%
25%
70%
6%

30%
90%
15%
30%
40%
45%
80%
8%

Información nutricional

1mcg
155mg
4mg
165mg
90mg
13.5mg
2.5mg
0.25mg
0.4mg 
7mg
0.3mg
91mcg EFD
0.25mcg
0.35mg
110mg
47mcg
34mg
2.2mg
18mcg
1mg
35mcg
0mg

6%
10%
15%
4%

10%
15%
15%
20%
30%
45%
20%
25%
10%
6%
8%

30%
8%

20%
35%
45%
80%
0%

VAINILLA CREMOSA

VAINILLA CREMOSA

CHOCOLATE CON LECHE

CHOCOLATE CON LECHE


