
•	 7 gramos de fibra dietética prebiótica por porción 
alimentan las bacterias beneficiosas en tu intestino para 
mantener el equilibrio y apoyar la regularidad. 

•	 140 calorías y 20 vitaminas y minerales fáciles de absorber 
para ayudar a apoyar las funciones corporales y hacer que 
el cuerpo siga funcionando correctamente.

•	 La combinación de enzimas proteasas ayuda a evitar la
	 hinchazón y las molestias al disolver las proteínas en
	 aminoácidos, que se usan para el crecimiento muscular y la 

reparación de tejidos.

•	 21 gramos de proteína de origen vegetal por porción 
apoyan el músculo magro y son más satisfactorios que los 
carbohidratos simples.

•	 Disfruta de dos opciones de sabores deliciosos: chocolate 
	 o vainilla

•	 Ayuda a las personas que enfrentan inseguridad 
alimentaria mediante la iniciativa Nourish One® de 
Plexus, donde cada compra de Lean genera una donación 
monetaria a Feeding America®.

•	 Alimenta tu cuerpo y tu intestino.

•	 Ayuda a controlar las calorías y el peso para tener un cuerpo
	 más delgado y saludable.^

•	 Te ayuda a sentirte satisfecho.

CARACTERÍSTICAS

PRINCIPALES
BENEFICIOS

Un batido sustituto de comidas 

de origen vegetal con un sabor 

delicioso que alimenta tu cuerpo y tu 

microbioma intestinal.^

V E G A N O



•	 TriPlex: A simple 3-product system that is designed to support gut health, which leads to whole body health*

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de medicamentos y alimentos (FDA). Este producto no tiene la intención de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún tipo de enfermedad.

**Cada envase vendido de Plexus Lean contribuye con una donación a Feeding America® equivalente a 10 comidas, ayudando a ofrecer al menos 1.5 millones de comidas al año. 
$1 ayuda a proporcionar al menos 10 comidas proveídas a través de Feeding America® a beneficio de bancos de alimentos locales.

Para comprar o ver la
información más reciente
del producto

WF#1854352

¡ESCANEA O
TOCA AQUÍ!

MEJOR
JUNTOS

Licúa o mezcla 2 cucharadas con 8 oz. de agua, leche de

almendras sin azúcar o tu leche de origen vegetal favorita.

•	 TriPlex: Un sistema sencillo de 3 productos que está
	 diseñado para apoyar la salud intestinal, lo que da lugar a 

la salud de todo el cuerpo.*

•	 Slim Hunger Control: Te ayuda a sentirte satisfecho 
por más tiempo con polidextrosa, una fibra prebiótica 
baja en calorías que ayuda a “alimentar” las bacterias 
beneficiosas en tu intestino para mantener el equilibrio.* 

•	 MetaBurn: Ayuda a acelerar tu metabolismo para que
	 puedas quemar más grasa.*

•	 Reset: Un ayuno con apoyo nutricional de 3 días que 
ayuda a reiniciar tu metabolismo e impulsar tu jornada 
de bienestar y control de peso.

CÓMO USAR

Mediante la iniciativa Nourish One®, Plexus Worldwide® donará a Feeding America® el equivalente a 10
comidas** por cada envase de Lean vendido en los Estados Unidos.

^Al combinarse con un plan para perder peso de reducción de calorías. Los resultados individuales
pueden variar.
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